IImastonmuutos
minussa

Luovan kirjoittamisen
opetusmateriaali
ymparistokysymysten
kasittelyyn nuorten kanssa

Henna Laininen

Sanataideyhdisltys Yostdja 2022



Sisallys

Johdanto / 5

I. Ymparistotunteet / 24

Lammittelyharjoituksia / 25
Ilmastokavely / 25
Tunnejana / 27
Asentoja ilmastotunteista / 27
Tunnesanaimprovisaatio / 29
[Imastohirvié-improvisaatio / 30
Kiitollisuuspiiri / 31
Kehon kuunteleminen / 32

Paidharjoituksia / 33
Tajunnanvirtaa ymparistotunteista / 33
Tunteiden kasitekartta / 37
Tunnerytmi / 41
Ymparistotunteen sanakirjamaaritelma / 45
Ympadristotunteen maalaaminen / 47
Pysdytyskuvia ymparistotunteista / 51
Runo tai laulu omasta ilmastotunteesta / 53
Ymparistosuru: Muistokirjoitus tai itkuvirsi / 56
Pelko ja toivo: Huolipodcast / 63
Suuttumus: Runoroiskeita / 66
Tarpeet tunteiden taustalla / 71
Empatia: Varastettu ilmastomuisto / 74
Empatia 2: Ei-inhimillisen nakokulma / 78
Luontoyhteys: Luontorunoja / 80

2



2. Kestava tulevaisuus / 86

Lammittelyharjoituksia / 87
Paikka jossa haluaisin olla / 87
Ajatuksiani tulevaisuudesta -gallup / 88
Suullinen jatkotarina tulevaisuudesta / 9o
Maailman piikikkain paikka -liioitteluharjoitus / 91
[hania ja kamalia sanoja / 92
Onnellisuuskierros / 92
Ajatuksiani tulevaisuudesta -lauseet / 93

Pidharjoituksia / 94
Kirje itselleni tulevaisuudesta / 94
Kirjeita tuleville sukupolville / 99
Viesti menneisyydesta / 102
Utopia kestavista kaupungista / 104
Ratkaiseva kdanne -dialogi / 111
Tulevaisuuden keksintoja / 114
Kestdavan kulttuurin lainsaadanto / 117
Kestavan kulttuurin resepti / 119

3. Mina ympairistovaikuttajana / 121

Lammittelyharjoituksia / 122
Arvojana / 122
Pienryhmakeskustelu ymparistoasenteista / 124
Jos kaikki olisi mahdollista / 125
Ymparistokriisin tyokalupakki / 127
Matkatavaralista autiolle saarelle / 128
Aineettomia lahjoja -pantomiimi / 129
Runoselfie / 130

3



Padharjoituksia / 133
Arvomuotokuva / 133
Turhien ja tarpeellisten tuotteiden mainoksia / 135
Minun ilmastotaitoni / 141
Vaikuttava keskustelu -sarjakuva / 145
Rohkeus: Rippid paremman maailman puolesta / 147
Ilmastosankareita / 151
Sankarin matka / 155
Elokuva ilmastosupersankarista / 155
Omat yhteisoni /157

4. Esimerkkityopajoja / 160
Ymparistotunteet / 161
Kestava tulevaisuus / 166
Mind ymparistovaikuttajana / 169

Liitteet / 171
Lukuvinkkeja / 188
Viitteet ja lahteet /196
Kiitokset / 203
Tekijat / 205



Johdanto



Globaali ymparistokriisi ja ilmastonmuutos herattavat
monenlaisia tunteita. Tutuista elinymparistoista tai
elamintavoista luopuminen voivat tuoda mukanaan
esimerkiksi ahdistusta, surua, pelkoa, syyllisyytta tai vihaa.
Toisaalta luontokokemukset ja ymparistotoimintaan osal-
listuminen saavat tuntemaan myos esimerkiksi iloa, kiitolli-
suutta, yhteenkuuluvuuden tunnetta tai innostusta.

Erityisen haavoittuvassa asemassa ilmastonmuutoksen
suhteen ovat nuoret. Osa nuorista kokee voimakasta
ympiristdahdistusta ja ndkee tulevaisuuden synkkina'.
Samalla monet nuoret toivovat lisaa tietoa konkreettisista
vaikuttamismahdollisuuksista seka paattajilta vastuun-
kantoa ja rohkeita tekoja®. Toisaalta nuorilla on myGs
paljon muita ikavaiheeseensa liittyvia huolenaiheita ja
tunnekuohuja, ja osaa nuorista ymparistdongelmien
ajattelu ei kiinnosta ollenkaan. Kasvattajat ovatkin haasta-
vassa tilanteessa: miten kohdata ryhmassa erilaisia ympa-
ristoon liittyvia tunteita ja asenteita?

Vaikeatkin ymparistotunteet voivat kadntya voimavarak-
si, mikali yksilo 16ytaa riittavasti tilaa tunteiden kasit-
telyyn ja riittavasti toimintamahdollisuuksia ilmaston-
muutoksen hillitsemiseksi®. Sekd nuoret etta aikuiset
tarvitsevatkin ymparistotunteiden ja tulevaisuusajatusten
kasittelya turvallisessa ryhmassa sekd mahdollisuuksia
oman ymparistovaikuttamisen pohtimiseen ja toteuttami-
seen. Naiden asioiden kisittely nuorten kanssa esimerkik-
si taiteen menetelmia hyodyntaen voi lisata hyviaksyntaa



erilaisia tunteita ja asenteita kohtaan. Erilaisten tunteiden
kohtaaminen on tirked3, jotta opimme elamaan
tunteiden kanssa.

Tunteiden kasittely voi lisatd my6s valinnanvapautta sen
suhteen, mihin omien tunteidensa energiaa kanavoi.
Esimerkiksi ymparistosuuttumuksen energia voi olla
hedelmallistd suunnata toiminnaksi ympariston puolesta.
Ympiristovaikuttamisen pohtiminen ja toteuttaminen
ryhmaissa voivat lisdtd nuorten luottamusta siihen, etta
aikuiset ottavat ymparistoongelmat tosissaan ja ovat
halukkaita vaikuttamaan niihin yhdessa nuorten kanssa.
Vaikuttamishalun tueksi tarvitaan toivoa ja kokemusta
elaman merkityksellisyydestd, ja samalla ymparisto-
toimintaan osallistuminen on my0s keskeinen toivon
vahvistaja*. Ymparistotutkija Panu Pihkalan mukaan toivon
voi ndihda asenteena, jossa pidetdan kiinni elaman merki-
tyksellisyydestd, vaikka onnistumisesta ei ole varmuutta’.

Ymparistotunteiden ja ymparistovaikuttamisen kasittelyn
tueksi on viime vuosina julkaistu hyvid suomenkielisia
materiaaleja kasvattajille, kuten Toivoa ja toimintaa -sivusto
sekd Luonto ja tunteet -sivusto®. [Imastonmuutos minussa
-luovan kirjoittamisen opetusmateriaali taydentaa kasvat-
tajien tyokalupakkia monipuolisilla luovan kirjoittamisen
harjoituksilla, joita kannattaa hydodyntaa myos yhdessa
muiden aiheeseen liittyvien materiaalien kanssa.



Miten titd opetusmateriaalia luetaan?

Tama opetusmateriaali tarjoaa luovan kirjoittamisen
harjoituksia ymparistotunteiden, kestavan tulevaisuu-
den ja ymparistovaikuttamisen kasittelyyn yhdessa
nuorten kanssa. Harjoitusten tavoitteena on luoda tiloja
ympadristotunteiden kuuntelemiselle ja jakamiselle turval-
lisessa ryhmass3, tulevaisuuteen liittyvan kuvittelukyvyn
avartamiselle sekd oman ymparistotoimijuuden pohti-
miselle. Harjoitukset edistdvit perusopetuksen ja lukion
opetussuunnitelman tavoitteita, kuten ekososiaalista
sivistystd, kulttuurista osaamista, vuorovaikutus- ja
ilmaisutaitoja, monilukutaitoa, hyvinvointiosaamista,
monitieteistd ja luovaa osaamista seki osallistumista,
vaikuttamista ja kestdvan tulevaisuuden rakentamista.
Vaikka harjoitusten menetelmina on luova kirjoittami-
nen, moni niistd sopii hyvin my6s muihin oppiaineisiin,
kuten maantieteen, biologian, terveystiedon tai tunne- ja
vuorovaikutustaitojen oppitunnille.

Samalla harjoituksissa tutustutaan sanataiteen eri
osa-alueisiin. Sanataide on luovaa kielellista ilmaisua,
joka perustuu laajaan tekstikdsitykseen. Tekstejad voidaan
tuottaa esimerkiksi kirjoittamalla, puhumalla, kuvitta-
malla tai audiovisuaalisessa ja digitaalisessa muodossa’.
Taman opetusmateriaalin harjoituksissa korostuvatkin
sanataiteelle ominaiset ilo, leikki ja kokemuksellisuus.
Harjoitukset rohkaisevat mielikuvituksen kayttoon ja
oivaltamiseen erilaisten tekstityyppien ja tyylilajien
avulla. Opetusmateriaalissa kokeillaan monenlaisia
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luovan kirjoittamisen menetelmia uusien sanojen keksi-
misestd aina runoihin, lauluihin, tarinoihin, mainoksiin ja
resepteihin. Materiaali sopiikin my®s kieli-, vuorovaiku-
tus- ja tekstitaitojen kehittimiseen sanataiteen ja luovan
kirjoittamisen ryhmissa seka didinkielen ja kirjallisuuden
oppilaineessa.

Materiaalin harjoitukset soveltuvat erityisesti ylikoulu- ja
lukioikaisille seka aikuisille, mutta osaa niista on mahdol-
lista soveltaa my0s nuoremmille kohderyhmille. Lasten
kanssa tyoskennellessad kannattaa painottaa toimin-
nallisuutta puhumisen sijaan seka kisitella ymparisto-
kysymyksia lasten ikatasolle sopivalla tavalla®. Harjoitus-
ten haastavuuden taso vaihtelee. Opettajan kannattaakin
pohtia, mitka harjoitukset voisivat soveltua parhaiten
omalle ryhmaille ja miten harjoitukset voisi toteuttaa
turvallisella tavalla, osallistujien yksityisyytta kunnioittaen.

Osa harjoituksista on helpommin sovellettavissa koulu-
maailmaan, osa taas sopii paremmin luovasta ilmaisusta
kiinnostuneille ryhmille, kuten sanataidekouluihin. Tasta
opetusmateriaalista on myos kdadnnetty lyhennetty versio
englanniksi, jotta materiaalia olisi helpompi soveltaa
monikielisten ryhmien tydskentelyyn?. Monikielisessa
ryhmaissa osallistujia kannattaa rohkaista kirjoittamaan
omalla didinkielelldan, jotta omien tunteiden ja koke-
musten sanoittaminen helpottuu. Kirjoittaessa syntyneita
ajatuksia voi sitten jakaa ryhman yhteisella kielella.
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Taman opetusmateriaalin ensimmaisessa luvussa
“Ymparistotunteet” sanallistetaan, kehollistetaan ja
jaetaan omia ymparistotunteita ryhmassa. Toisessa
luvussa “Kestava tulevaisuus” havainnoidaan omaa
tulevaisuusajattelua ja laajennetaan kuvittelukykya kuvit-
telemalla kestavaa kulttuuria. Kolmannessa luvussa “Mina
ymparistovaikuttajana” pohditaan omia arvoja ja konkreet-
tisia vaikutusmahdollisuuksia ymparistdongelmiin. Lisaksi
materiaalin lopussa on kolme esimerkkioppitunnin raken-
netta, yksi jokaisen alaluvun teemasta.

Materiaalin harjoitukset on ryhmitelty niin, ettd jokaisen
alaluvun alussa esitellddn matalan kynnyksen lammittely-
harjoituksia, jotka sopivat ryhmatyoskentelyhetken kaynnis-
tamiseen. Limmittelyharjoitusten tavoitteena on turvallisen
ilmapiirin luominen ja vireystilan nostaminen ryhma-
tyoskentelyyn sopivaksi. Samalla lammittelyharjoitukset
virittavat jo kevyesti kyseisen alaluvun teemaan. Kasvatta-
jana voitkin esimerkiksi poimia yhden tai kaksi ryhmallesi
sopivaa lammittelyharjoitusta ja sen jalkeen ohjata samaan
teemaan liittyvan paidharjoituksen — tunnet itse parhaiten
ryhmasi ja sen, mikda oman ryhmasi kanssa on mahdollista.
Harjoitusten pohjalta voit my6s kehitella omalle ryhmal-
lesi soveltuvia jatkoharjoituksia, kuten tekstien tyostamista
toisten taiteenlajien keinoin.

Jokainen padharjoitus sisaltda lyhyen virittaytymisen harjoi-
tuksen teemaan seka varsinaisen tyoskentelyn. Harjoituksen
ja ryhmatyOskentelyn paitteeksi kannattaa varata myos riit-
tavasti aikaa syntyneiden tekstien ja tuotosten jakamiseen
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ja niista keskusteluun. Lisaa vinkkeja prosessityoskentelyn
ohjaamiseen loydat teoksesta Taidepolkuja ympiristo-
empatiaan seka Luonto ja tunteet -sivustolta™.

Ympiristoteemojen kasittely
nuorten kanssa

Ympiristotunteiden kasittelya tarvitaan seka yleisesti
osana kasvatusta ja ymparistGteemaisia oppitunteja etta
etenkin silloin, kun ryhmaissa heraa voimakkaita tunteita
esimerkiksi ajankohtaisen ymparistouutisen tai ilmasto-
mielenosoitukseen osallistumisen johdosta. Seka nuorilla
ettd aikuisilla on erilaisia tunteita ja asenteita suhteessa
ymparistoongelmiin, ja yksilot ovat my0s eri vaiheessa
ymparistokriisin kohtaamisen ja kasittelyn prosessia.
Osa nuorista ei ole kiinnostunut ajattelemaan aihetta,
osa saattaa kaivata tietoa ja osa tunteiden jakamista, ja
joidenkin kohdalla voi olla tarpeen oikaista virheellisia
kasityksia tai stereotypioita. Nuorten hiljaisuudesta ei
juurikaan voi tehda paatelmia siitd, kiinnostaako aihe vai
ei, vaan tyoskentely vaatii aikaa ja luottamusta”. Vilin-
pitamattomyys voi toisinaan olla my6s suojatunne, joka
auttaa siind, ettd yksilo valttyy hankalampien ymparisto-
tunteiden kokemiselta™.

Jokainen kasvattaja voi ohjata ymparistoteemojen kasit-
telyd omien vahvuuksiensa mukaan. Tarkeinta olisi
vahintidan sanoittaa ymparistotunteiden olemassaolo
ryhmassa. Kasvattaja voi esimerkiksi sanoa Toivoa ja

12



toimintaa -hankkeen ehdottamalla tavalla: “Ymmarran
hyvin, ettd monella teista on erilaisia vaikeita tunteita
esimerkiksi ilmastonmuutoksen ja muiden kestidvan kehi-
tyksen kysymysten suhteen. Ne ovat niin suuria ja surullisia
ongelmia, ettd meilld kasvattajillakin on monia vaikeita
tunteita niiden suhteen. Niiden tunteiden kanssa voi
kuitenkin oppia elamaan yhdessa toisten kanssa.””
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Monien nuorten oloa voi helpottaa, jos kasvattaja myontaa,
ettd hanelld itsellaankin on vaikeita tunteita suhteessa
ymparistokriisiin. Lisaksi kasvattaja voi oman taitotasonsa
mukaan tarjota keskustelumahdollisuuksia tunteista seka
edetd taiteen menetelmien hyddyntamiseen.

Ennen tunnetyoskentelyn ohjaamista kasvattajan olisi
hyva kasitella omia ymparistotunteitaan, jotta han pystyy
tukemaan osallistujien prosesseja eika tule projisoineeksi
omia tunteitaan ryhmaan™. Hyvia harjoituksia kasvattajille
omien tunteiden kasittelyyn 16ytyy esimerkiksi Toivoa ja
toimintaa -hankkeen sivuilta. Kasvattajan kannattaa myos
kokeilla ryhmailla teettimidan harjoituksia ensin itse.

Ymparistokysymysten kasittelyssa kuunteleva ja hyvaksyva
asenne on erityisen tarkea. Kasvattaja voi tyoskentelyn
alussa sanoittaa daneen sen, etta kaikenlaisten tunteiden
ja asenteiden ilmaiseminen ryhmaissa on sallittua mutta
toisaalta ei ole pakko tuntea tai ilmaista mitaan. Ryhmassa
pyritddn kunnioittamaan toisten tunteita ja asenteita eika
pyritd muuttamaan niitd. Turvallisen ilmapiirin luominen
on nuorten kanssa olennaista, silla nuoret voivat olla tutus-
sakin ymparistossad arkoja avautumaan ahdistavista koke-
mubksistaan®. Ylipaataan teollistuneissa yhteiskunnissa

ei ole totuttu puhumaan surun kaltaisista tunteista, jotka
saattavat tuntua pelottavilta®. Olisikin tarkeda antaa
kaikille mahdollisuus tulla kuulluiksi ja hyvaksytyiksi
mutta samalla suojella osallistujien yksityisyytta. Erilaiset
anonymiteetin takaavat menetelmait voivatkin olla avuksi
kokemusten jakamisessa, kuten ajatusten jakaminen
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nimettomana esimerkiksi AnswerGarden-alustan tai muun
sanapilvisovelluksen kautta tai keskusteleminen parin
kanssa niin, ettd muu ryhma ei kuuntele. Apuna yhteisten
toimintatapojen sopimiseen ryhmain kanssa voi kayttaa
Turvallisen keskustelun huoneentaulua™.

Kasvattajan kannattaa pyrkia havainnoimaan herkasti,
mitd ryhma toivoo ja tarvitsee millakin hetkella. Toisille
ryhmille ymparistotunteiden kisittely voi olla ajan-
kohtaista, kun taas toiset saattavat kaivata konkreettiseen
toimintaan ryhtymista. Jokaiseen opetuskokonaisuuteen
kannattaa kuitenkin suunnitella seka tunteiden kisittelya
ettd kdytannon tekemista ja vaikuttamista. Ryhman tarpeet
saattavat vaihtua, joten kasvattajan on hyva olla valmis
muuttamaan suunnitelmiaan pitkin matkaa.

Erilaisten harjoitusten avulla voi etsiad tasapainoa ja
vaihtelua raskaiden ja keveiden teemojen vilille. Valilla
voimakkaita tunteita voi olla helpompaa kisitella etdan-
nyttavan elementin avulla, kuten tekemalla tunteista
runoja tai laulunsanoituksia. Myos huumori on olennainen
selviytymiskeino, ja taidetydskentelyn darelld voikin olla
helpottavaa valilla nauraa yhdessa. Samoin oman luonto-
suhteen pohtiminen luonnossa liikkumalla ja ulkona
kirjoittamalla voi tarjota hengahdystaukoja vakavien
teemojen keskelle.

Koska ymparistokriisi on valtavan monimutkainen

ongelma, moni kasvattaja saattaa tuntea epavarmuutta sen
aarella, riittaako oma tiedollinen ja taidollinen kapasiteetti
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ymparistokriisin kasittelyyn. Seka nuoret ettd aikuiset ovat
muuttuvalla planeetalla uuden ja tuntemattoman aarella.
Ymparistoongelmia voikin lahestya yhdessa tutkivalla asen-
teella, armollisesti ja oman keskeneraisyytensa hyviaksyen. Se
riitta, ettd kasvattaja on avoin ihmettelemaan tilannetta ja
ideoimaan toimintamahdollisuuksia yhdessa nuorten kanssal!

Kasvattajan eettiseni tehtavana on yllapitaa merkityksel-
lisyyttd ja siind mielessda my0s toivoa. Samalla on tiarkeaa,
ettei kasvattaja vihattele ymparistdongelmia ja etta
ryhmassa uskalletaan viipya myos vaikeiden tunteiden
ddrella eika yritetd kdantaa niita vakisin myonteisiksi.
Samalla voi muistuttaa toivoa luovista nakokulmista, kuten
siitd, ettd uutisointi on usein ongelmakeskeista ja samalla
maailmassa tapahtuu paljon hyvaa ymparistoongelmien
lievittamiseksi. [Imastonmuutoksen ohella monet muutkin
globaalit ongelmat, kuten pandemia ja sodat, saattavat
kuormittaa nuoria. Olisikin tarkeaa, ettei ilmaston-
muutoksesta kaytava keskustelu lisdisi nuorten ahdistusta
vaan tarjoaisi rakentavia selviytymiskeinoja.

My®0s tiedon jakaminen vaikuttamismahdollisuuksista luo
toivoa, mutta samalla kannattaa muistuttaa nuoria armolli-
suudesta itsed kohtaan. Omia vaikuttamismahdollisuuksia
ei pida vahatelld, mutta omasta hyvinvoinnista ja jaksami-
sesta huolehtiminen on tarkedd. On hyva tuoda esiin, etti
vaikka ilmastonmuutos on pitkilti ihmiskunnan yhteinen
haaste, ovat nuoret eriarvoisessa asemassa ymparisto-
toiminnan suhteen. Kaikilla ei esimerkiksi taloudellisista
syista ole yhta paljon mahdollisuuksia vaikuttaa omiin
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kulutustottumuksiinsa. On tarkea3, ettd nuoria ei syyllis-
tetd heidan valinnoistaan ja ettd aikuiset myontavat, etta
heilld on paavastuu ymparistokriisiin reagoimisessa.

Ymparistovaikuttamisen yhteydessa kasvattaja voi esimer-
kiksi muistuttaa ymparistofilosofi Joanna Macyn nake-
myksesta: jokainen voi oman lahjakkuutensa mukaan
16ytaa itselleen luontaisen tavan vaikuttaa ymparisto-
ongelmiin®. Pienilldkin teoilla voi olla kauaskantoiset
seuraukset”. Ryhmaa kannattaa muistuttaa myos kollektii-
visen toiminnan tarkeydestd. Ymparistongelmat ovat niin
suuria haasteita, ettd kukaan ei voi ratkaista niita yksin.
Yksilosankaruuden sijaan tarvitaan laaja-alaista kansalais-
vaikuttamista seki suuryritysten, paattdjien ja ruohonjuuri-
tason yhteistyota kotimaassa ja kansainvilisesti.

Luova kirjoittaminen
ymparistopedagogisena vilineena

Taiteen menetelmiat mahdollistavat ymparistokysymysten
kokonaisvaltaisemman ja kehollisemman kasittelyn,

jossa tehdiin tilaa toisenlaisille tietamisen tavoille ja
monilajisten suhteiden tunnustelulle*. Luova kirjoitta-
minen on tdssd menetelmana erityisen kayttokelpoinen.
Kirjoittaminen on monelle jo ldhtokohtaisesti tuttua, ja
kirjoittamalla omia tunteita, ajatuksia ja kokemuksia voi
tarkastella turvallisessa, yksityisessa tilassa. Kirjallisuus-
terapeuttiset tutkimukset osoittavat, ettd vaikeista
tunteista ja kokemuksista kirjoittaminen voi lisata seka
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fyysista etta psyykkista hyvinvointia ja myonteisten
selviytymiskeinojen kehittymista”. Ymparistokysymysten
kohtaamiseen onkin viime vuosina kehitetty valineita
myo0s luovan kirjoittamisen keinoin?.

Ymparistokriisin kasittelyssa luovalla kirjoittamisella voi
olla monenlaisia tavoitteita. Kirjoittaminen voi auttaa
saamaan tunteen liikkeelle ja ilmaisemaan omia tunteita®.
Samalla kirjoittaminen antaa tunteisiin etdisyytta ja auttaa
ajatusten jasentelyssa*. Tekstien jakaminen ryhmassa
mahdollistaa my6s kurkistuksen toisten kirjoittajien
sisdiseen maailmaan. Taiteen ja kirjallisuuden vastaan-
ottaminen ja itse tekeminen voivatkin kehittda empatia-
taitoja, mikali oppimistilanteessa kannustetaan empaatti-
seen vuorovaikutukseen pedagogisin menetelmin®.

Erilaisten kirjoituskokeilujen avulla voi etsid my6s uuden-
laista suhdetta luontoon ja kuvitella maailmaa ei-inhimil-
lisestd ndkokulmasta. Luonnonilmididen darelle pysah-
tyminen kirjoittamalla auttaa huomaamaan, miten mieli,
keho, toiset lajit ja luonnonprosessit ovat keskendan vuoro-
vaikutuksessa®. Tunnesuhteen vahvistaminen luontoon voi
samalla vahvistaa halua huolehtia ymparistosta®.

Tarinoita kertomalla voi pyrkid vaikuttamaan siihen,
minkalaista tulevaisuutta haluamme luoda — esimer-
kiksi kuvittelemalla yksilosankareiden sijaan lajienva-
listd yhteiseloa ja yhteisty6ta*®. Tassa opetusmateriaa-
lissa painottuu utopistinen tyoskentely, koska didinkielen
opetusmateriaaleissa ymparistokysymyksid on useimmiten

18



19



kasitelty dystopioiden kautta®. Synkat tulevaisuustarinat
voivat auttaa omien pelkojen kohtaamisessa ja kasit-
telyssd, mutta niiden rinnalle tarvitaan luottamusta ja
innostusta lisdavia tarinoita, jotka nayttavat tulevaisuu-
den moninaisempana. Tulevaisuudentutkimuksen nako-
kulmasta on monia enemman tai vihemmain mahdollisia
tulevaisuuksia, ja niiden toteutumiseen on mahdollista
vaikuttaa omalla toiminnalla*®. Maailman muuttamiseksi
tarvitsemmekin kuvittelukyvyn laajentamista ja taitoja
ajatella tulevaisuutta rakentavalla tavalla’.

Luova kirjoittaminen voi vahvistaa osallistujien moti-
vaatiota ymparistovaikuttamiseen, ja kirjoittamalla

voi suunnitella my6s konkreettisia tekoja ympariston
hyvaksi. Aikuisille ohjaamistani IImastonmuutos minussa
-luovan kirjoittamisen tyopajoista (2018—2020) keratty
kyselyaineisto osoittaa, ettd ymparistotunteiden ja oman
ympadristotoimijuuden pohtiminen kirjoittamalla heratti
osassa kurssilaisia halun vaikuttaa ilmastoasioihin. Myos
kirjoittaminen itsessddn voi muun toiminnan ohella olla
eras ymparistovaikuttamisen keino®.

Luova kirjoittaminen on kuitenkin menetelméana ollut
pitkdan sivuroolissa kirjallisuuslahtoisessa ymparisto-
pedagogiikassa, ja piahuomio on keskittynyt lukemisen
merkitykseen®. Samoin sanataidepedagogiikka on yli-
paatain ollut puutteellisesti tutkittua’t. Luovan kirjoitta-
misen monet mahdollisuudet ymparistopedagogiikassa
ansaitsisivatkin enemman huomiota.
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Luova kirjoittaminen taipuu menetelmana moni-
muotoisiin kokeiluihin: teksteja voidaan kirjoittaa
yhdessa lause kerrallaan, kirjoittamisen lahtokohtana
voidaan kayttda moniaistisia kokemuksia, kuten liiketta
ja musiikkia, ja syntyneita tekstejad voidaan kehollistaa,
maalata tai muovailla. Kannattaa rohkeasti lahtea kokei-
lemaan kirjoittamista myo6s ulkotiloissa, erilaisissa ympa-
ristOissa ja sadolosuhteissa. Luonnossa kirjoittaminen voi
mahdollistaa uudenlaisia aisti- ja tunnekokemuksia seka
tuoda teksteihin lisaa yllatyksellisyytta ja kehollisuutta.

Luovaa kirjoittamista voidaan yhdistia myds monialaisiin
oppimiskokonaisuuksiin. Tallainen voisi esimerkiksi

olla maantieteen, kotitalouden, terveystiedon ja didin-
kielen oppimiskokonaisuus, jossa tutustutaan ilmaston-
muutoksen syihin ja seurauksiin, mahdollisuuksiin
vaikuttaa ja varautua ilmastonmuutokseen seka ilmaston-
muutoksen heridttamien tunteiden sanallistamiseen
luovan kirjoittamisen menetelmin. Ymparistotunteiden
monialaiseen kisittelyyn taas sopisi esimerkiksi musiikin,
didinkielen ja kuvataiteen oppimiskokonaisuus, jossa
toteutetaan rapvideoita ymparistotunteista. Koska kirjoit-
taminen on monelle tuttu tyoskentelymuoto, se sopii
myo0s erityisen hyvin erilaisten ryhmatyoskentelyjen aloit-
tamiseen, kisiteltyjen teemojen reflektointiin seka omien
ajatusten ja tunteiden tunnusteluun ennen kuin niita
jaetaan ryhman kanssa.
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Kun ympiristteemoja kisitelldan luovan kirjoittamisen
menetelmin, on tarkeintd itse prosessi eikd lopputuloksen
arviointi. Kirjoitettua tekstia ei ole pakko jakaa toisten
kanssa, vaan sitd voidaan kasitelld esimerkiksi itsekseen
lukemalla ja tekstia alleviivaamalla tai vain ldheisen
ystavan kanssa. Erityisesti nuorille voi olla turvallisempaa,
etta omista teksteistd jaetaan vain yksittaisia sanoja tai
katkelmia. Katkelmista voidaan esimerkiksi koostaa sana-
kollaasirunoja luokan seinille tai etaopetustilanteessa
chat-ketjuun tai tehda yhteisia ddnimaisemia muiden
sanomia sanoja daneen toistamalla. Samalla osallistu-
jien jakamista sanoista muodostuu uusi teksti, joka voi
synnyttda riemastuttavia assosiaatioita ja yhteisollisyyden
sekd yhdessa luomisen tuntua. Mikali ryhma on riittavan
turvallinen tekstien jakamiseen, voidaan pitemmalle ty0s-
tetyistd teksteistd antaa lyhyesti kannustavaa palautetta.
Ryhma tai opettaja voi esimerkiksi kertoa, mista asioista
piti tekstissa tai mita kiasiteltavain teemaan liittyvia
ajatuksia tekstin kuuleminen heritti.

Osalle nuorista oman tekstin tuottaminen voi kuitenkin
olla haastavaa. Digitaalisen mediakulttuurin my6ta muut
ilmaisukeinot voivat olla tutumpia. Samoin esimerkiksi
maahanmuuttajanuorille tai muille erityisryhmille tekstin
tuottaminen voi olla vaikeaa suomen kielen taitotason tai
ylipaatidan kielellisen ilmaisun haasteiden takia. Erilaiset
valmiita teksteja hyodyntavat kollaasitekniikat helpotta-
vat osallistumista, kun tekstin voi koota valmiista ainek-
sista. Samoin valmiiden lauseenalkujen tai tekstikaavan
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pohjalta kirjoittaminen tai vapaa tajunnanvirta voi auttaa
alkuun paasemisessa. Itsekritiikkia saattaa helpottaa
myos tieto, ettd omaa tekstii ei ole pakko jakaa toisille.
My0s nuorten asenteet kirjoittamista ja taidetyoskentelyja
kohtaan vaihtelevat. Kasvattaja voi tuoda esiin sen, etta
luovan kirjoittamisen harjoituksissa ei tarvitse valittaa
kielioppisdannoistd, eika ole oikeita tai vaaria tapoja
kirjoittaa. Luovassa kirjoittamisessa on lupa kokeilla
uutta ja jarjenvastaista, leikitelld sanoilla ja ottaa vastaan
erikoisetkin mielleyhtymat! Luovan kirjoittamisen avulla
nuorten tunnetaidot ja tietoisuus ymparistotunteista
vahvistuvat. Nuoret saavat mahdollisuuden kuvitella
itsensd ilmastosankareina, eldimina, uutistoimittajina,
kirjailijoina, keksijoin4, tulevaisuuden kestavan
kaupungin asukkaina tai muina toimijoina, joiden
elamain ilmastonmuutos vaikuttaa. Siina on kuvittelun
aktivoiva voima.
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I. Ymparistotunteet

Ymparistotunteet ovat
ymparistoongelmiin,
ymparistovaikuttamiseen ja luontoon
liittyvia tunteita. Tassa luvussa
opetellaan sanallistamaan omia
ymparistotunteita. Minkalaisia
tunteita avohakkuut, ennatyshelteet
tai vilpoisassa metsassa kulkeminen
sinussa herattavat? Missa kohtaa
kehoa tunteet tuntuvat? Minkalaista
litketta ne synnyttavat?
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Lammittelyharjoituksia

Tavoitteet:

Ymparistotunteisiin liittyvien lammittelyharjoitusten
tavoitteena on rakentaa ryhmaan turvallinen ja kannus-
tava ilmapiiri seka heritella osallistujia oman kehon ja
omien ymparistotunteiden havainnointiin. Ylakoulu ja
lukio: Harjoitukset edistivit laaja-alaisen osaamisen
tavoitteita itsestd huolehtiminen ja arjen taidot seka hyvin-
vointiosaaminen. Sanataiteen perusopetus: Harjoitukset
edistavat tavoitetta sanataiteilijana kehittyminen herkista-
malla eri aistien kayttoon.

Ryhmassa:

IImastokavely
(10 min)

Vaellellaan vapaasti tilassa, opettajan antamiin ohjeisiin
reagoiden:

1. Kédvele vapaasti ja katsele ymparillesi. Mika kiinnittaa
ymparistossa huomiosi tanaan? Mita dania kuulet? Mita
haistat? Mita havaitset, kun katsot alas? Mita naet silmiesi
korkeudella? Enta ylapuolellasi? Milta tindan tuntuu
kavella? Oletko vasynyt vai virkea?
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2. Ajattele seuraavaksi hetki ilmastonmuutosta. Miten
ilmastonmuutos vaikuttaa tapaasi kavella? Kuvitte-

le, ettd kavelet jalkakaytavalla, jolle on tulvinut vetta.
Miten kavelytapasi muuttuu? Jos haluat, voit liioitella
liikekieltasi. Kuvittele seuraavaksi, etta kavelet kovassa
myrskytuulessa. Miten nyt kavelet? Kuvittele, etta saa
vaihtuu nyt ennatyshelteeksi ja hiki valuu ihoasi pitkin.
Miten kavelytapasi muuttuu?

3. Entd miten ilmastonmuutokseen liittyvat tunteet
vaikuttavat tapaasi kavella? Kuvittele, ettd tunnet nyt
jotain raskasta, kuten pelkoa tai surua. Miten kavelytapasi
muuttuu? Jos haluat, voit jalleen liioitella liikekieltasi.
Kuvittele seuraavaksi, etta tunnet jotain kevyempaa,
kuten paittavaisyytta tai toivoa. Miten nyt kavelet?

4. Palauta seuraavaksi mieleesi joku asia, josta olet tdndan
kiitollinen. Onko joku ehka auttanut sinua? Tai oletko
onnistunut jossain? Mika tai kuka tuottaa sinulle hyvaa
mielta kotona tai koulussa ja auttaa jaksamaan? Miten
tdiman asian muistaminen vaikuttaa tapaasi kavella? Milta
kdveleminen nyt tuntuu?

5. Palaa lopuksi ajatuksissasi tahan hetkeen. Kavele
vapaasti ja uskaltaudu katsomaan vastaantulijoita silmiin.
Voit myos hymyilld vastaantulijoille.

Harjoitus pohjautuu tutkija-draamakasvattaja Anna Lehtosen kehit-
tdmdcdn harjoitukseen, ja sitd on tdhdn opetusmateriaaliin jatko-
kehittdnyt Henna Laininen yhteistyossd Maria Siirosen kanssa.
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Tunnejana
(5 min)

Osallistujat menevit seisomaan kuvitteellisen tunnejanan
eri kohdille sen mukaan, mita he talla hetkella tuntevat
ilmastonmuutokseen liittyen.

pelko — rauhallisuus
suru — vain viahin tai ei yhtain surua
toivo — epatoivo
varmuus — epavarmuus
ahdistuneisuus — rentoutuneisuus
huoli — huolettomuus
innostus — valinpitamattomyys — lamaantuminen
halu toimia — halu vetaytya

Harjoitus on muunnelma Janette Hannukaisen ja Veera
Kivijarven Tunnejana-harjoituksesta opetusmateriaalista Rivien
vdlissd: Sanataiteellinen mediakasvatuksen opetusmateriaali
yldkouluikdisille (Kirjan talo 2019).

Asentoja ilmastotunteista
(15 min)

1. Huoneen keskelle asetetaan tuoli, joka peitetdan
kankaalla. Opettaja ohjeistaa: “Tama tuntematon esine
tassd on ilmastonmuutos. Kuinka laheiselta aiheelta
ilmastonmuutos tuntuu sinun eldmassasi? Asettaudu
tilaan sellaiselle etdisyydelle esineestd, joka kuvaa
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suhtautumistasi tdndan. Jos ilmastonmuutos mietityt-

tda sinua, voit asettua aika lahelle esinetta. Jos ilmaston-
muutos ei kiinnosta sinua tai et haluaisi ajatella siti, asetu
mahdollisimman kauas esineesta. Jos taas ilmaston-
muutos on sinulle todella tarkea aihe ja haluaisit pystya
vaikuttamaan siihen, voit koskettaa esinetta. Muista, etta
voit nyt itse valita, mitd haluat kertoa muille itsestasi, ja
valita sijaintisi sen mukaan.”

2. Kun kaikki ovat valinneet sijaintinsa, katsotaan hetki
ymparille. Sen jalkeen muodostetaan pari itsea lahimpa-
na sijaitsevan henkilon kanssa. Opettaja ohjeistaa: “Asetu
seisomaan vastakkain parisi kanssa. Sanon seuraavak-

si sanoja, joihin paaset reagoimaan ottamalla tunne-
tilaasi sopivan ilmeen tai asennon. Esimerkiksi, jos sanon
“ilmastonmuutos’, ota sellainen ilme tai asento, joka
kuvastaa tunnettasi, kun kuulet taman sanan. Toinen
parista reagoi ensin ja sitten toinen peilaa toisen ilmetta
tai asentoa ottamalla mahdollisimman samanlaisen
ilmeen tai asennon. Kun sanat on kayty lapi, vaihde-
taan vuoroa, niin ettd molemmat paasevat kokeilemaan
molempia rooleja.”

Sanat:

helleaalto, epavarmuus, luonnon monimuotoisuus,
kasvisruoka, ilmastoahdistus, ilmastomielenosoitus,
tulevaisuus, toivo
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Tunnesanaimprovisaatio
(10 min)

Sanallistetaan eri tunnesanojen herittamia mielikuvia.
Opettaja sanoo yhden tunnesanan kerrallaan ja ryhma
reagoi sithen vastaamalla mielikuvia koskeviin kysymyksiin.

Tunnesanat: ilo, suru, rakkaus, viha, pelko, toivo

Mielikuvat:

— Minka virinen tima tunne mielestasi on?

— Jos tama tunne olisi 44dni, milta se kuulostaisi?

— Milta tama tunne tuoksuisi?

— Milta tima tunne maistuisi?

— Minka muotoinen tdma tunne olisi?

— Jos voisit koskettaa tata tunnetta, milta se tuntuisi
kadessasi? Olisiko se esimerkiksi siled, karhea, pehmeai tai
piikikas?

— Kuinka paljon tama tunne painaa? Onko se esimerkiksi
kevyt kuin hdyhen vai painaako se tuhat kiloa?

Toteutustapa I. Jokainen kirjoittaa sanan herattamat
mielikuvat paperille.

Toteutustapa 2. Ryhma ideoi mielikuvia suullisesti ja
opettaja kirjaa taululle jokaisen tunnesanan alle sen
herattamat mielikuvat.

Harjoituksen on kehittdnyt taiteilija-tutkija Henna Laininen yhteis-
tydssd ympdristétutkija Panu Pihkalan kanssa.
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Ilmastohirvio-improvisaatio
(10 min)

Kevennetdan tunnelmaa tekemalla humoristinen harjoi-
tus: kuvitellaan yhdessd, minkalainen ilmastoahdistus
olisi, jos se olisi fantasiatarinan hirvio eli ilmastohirvio.
Opettaja kirjaa yhteiset ideat taululle.

— Minka varinen hirvio ilmastoahdistus on?

— Minkilainen sen nahka on? Onko silla turkki, hoyhenet,
piikit tai kenties suomut?

— Minkalaisin raajoin ilmastohirvio liikkuu? Onko silla
sorkat, lonkerot tai ehkapa siivet?

— Minkalainen pai ilmastohirviolld on? Onko silla pitka
turpa, terdva nokka tai kenties ihmiskasvot?

— Minkalaista adnta ilmastohirvio pitaa?

— Mita ilmastohirvio syo ravinnokseen?

— Mita ilmastohirvio tekee, kun se kohtaa ihmisen?

— Miten ilmastohirvion voi kesyttaa?

Esiintymisesta pitdvissa ryhmissa ilmastohirvioita voidaan
ideoida my®Gs pareittain ja esittaa niita kehollisesti.

Harjoituksen on kehittdnyt taiteilija-tutkija Henna Laininen sanataide-
opettaja Pia Krutsinin idean pohjalta.

30



Kiitollisuuspiiri
(10 min)

Opettaja ohjeistaa: “Mieti yksi pieni tai suuri asia,

josta olet tanaidn kiitollinen ja jonka olet kohta valmis
jakamaan muiden kanssa. Se voi olla esimerkiksi asia,
joka saa sinut hyville mielelle tai tekee olosi turvalliseksi.
Se voi olla jotakin kaunista, mitd niit koulumatkalla. Tai
ehka se on joku sinulle tirkea ihminen, paikka tai esine.
Nosta peukalo pystyyn, kun olet keksinyt oman kiitolli-
suuden aiheesi.”

Seuraavaksi jokainen kertoo vuorollaan, mista on kiitol-
linen. Jos ryhmaladiset eivit entuudestaan tunne toisiaan,
voi kiitollisuuspiiri toimia samalla esittelykierroksena,
jolla kerrotaan oma nimi. Ymparistofilosofi Joanna
Macyn mukaan kiitollisuus on voimavara, joka auttaa
meitd jaksamaan my0s ymparistokriisin herattamia
vaikeampia tunteita.

Vaihtoehtoinen toteutustapa: Jokainen kertoo, mista
luontoon tai ymparistStoimintaan liittyvasta asiasta on
tanaan kiitollinen.

Lisdd kiitollisuudesta: Joanna Macy & Chris Johnstone: Active Hope
— How to Face the Mess We're in without Going Crazy (New World
Library 2012).
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Yksin tai ryhmassa:

Kehon kuunteleminen
(10 min)

Lammittely:

Ravistele kisivarsiasi ja jalkojasi. Jos pidat 4anenkaytosta,
voit myOs hengittdaad syvain ja puhallella happea ulos seka
tehda aanellasi jotain sellaista, mika juuri nyt tuntuu
hyvalta. Venyttele muutaman kerran eri suuntiin. Minka-
laista venytysta tai liikettad kehosi kaipaa juuri nyt? Mene
seuraavaksi kyykkyyn ja rutista itsesi mahdollisimman
pieneksi. Rypista samalla naamasi rusinaksi. Nouse seuraa-
vaksi varpaillesi seisomaan, kurottele ylos ja venyta itsesi
mahdollisimman suureksi. Avaa my0s silmasi ja suusi.
Toista kyyristyminen ja avautuminen muutaman kerran.

Hiljentyminen:

Hiljenny sen jidlkeen paikallesi istuma- tai seisoma-
asentoon. Sulje silmaisi ja hengita muutaman kerran
syvaan. Kuuntele hengitystasi ja kehoasi. Havaitsetko
tuntemuksia tai tunteita? Voit antaa niiden vain olla,
ei ole tarvetta muuttaa niitd mitenkaan.

Maadoittuminen:

Kuvittele, etta jaloistasi kulkee ravitsevat juuret maahan.
Ne kuljettavat sinulle vetta ja ravinteita ja pitavat sinut
tiukasti kiinni maassa. Hengittele rauhallisesti ja tunne,
miten juuret voimistavat sinua.
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Kiitollisuus:

Mieti lopuksi joku asia, josta olet juuri tindan kiitollinen.
Tunne, miten kiitollisuus hehkuu limp6na rinnassasi.
Tunne, miten kiitollisuus levida lampona paiahasi, oikeaan
kiteesi, vasempaan kiteesi, keskivartaloosi, oikeaan
jalkaasi, vasempaan jalkaasi. Tunne, miten kiitollisuus
tayttda lampona koko kehosi. Nyt voit avata silmasi.

Paiaharjoituksia

Tajunnanvirtaa ymparistotunteista
(25 min)

Tavoitteet:

Pyritdan saamaan yhteys omiin tunteisiin vapaasti kirjoit-
tamalla. Tehtavan purku ryhmaissa tekee tilaa toisten
tunteiden kuuntelemiselle ja ryhman tunneilmapiirin
kuulostelemiselle. Tajunnanvirta-harjoitus seka sivulla

37 esitelty Tunteiden kasitekartta -harjoitus toimivat

my0s melko matalan kynnyksen aloituksena syvem-
maille etenevain tunnetyoskentelyyn. Ylakoulu ja lukio:
Harjoitus edistda laaja-alaisen osaamisen tavoitteita itsestd
huolehtiminen ja arjen taidot; hyvinvointiosaaminen ja vuoro-
vaikutusosaaminen. Sanataiteen perusopetus: Harjoitus
edistda tavoitetta omaddninen kirjoittaminen — harjoituksessa
opetellaan sanallistamaan omia tunteita ja tutustutaan
tajunnanvirtatekniikkaan luovan prosessin kaynnistdjana.
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Virittaytyminen (10 min):

Opettaja alustaa lyhyesti siitd, miksi ilmastonmuutokseen
liittyvia tunteita on tarkeaa kasitelld. Kohderyhmasta
riippuen timan voi tehda esimerkiksi seuraavilla tavoilla:

a) Videolla:

Katsellaan yhdessa Toivoa ja toimintaa -hankkeen video
(4 min), jossa Helsingin yliopiston tutkija Panu Pihkala
kertoo, mita ovat ilmastoahdistus ja muut kestavan
kehityksen kysymyksiin liittyvat tunteet, miksi niiden
huomioiminen on tirkeda ja mitd haasteita siihen liittyy:
https://www.youtube.com/watch?v=uZollkWoqLw&¢t=195s

b) Suullisesti:

Opettaja lukee ddneen tai puhuu omin sanoin alustuksen
“Miksi ilmastonmuutokseen liittyvia tunteita on tarkeda
kasitella?” (sivu 172) ja heijastaa alustuksen aikana kuvat
“Maailman ongelmien herittamia tunteita” (sivu 174) seka
“Suomalaisten tunteita ilmastonmuutokseen liittyen”
(sivu 175).

¢) Lukemalla:

Tutustutaan ymparistotunteisiin lukemalla etukiteen
Panu Pihkalan teksti “Ilmasto meni tunteisiin™ https://
www.maailmankuvalehti.fi/2019/2/pitkat/ilmasto-me-
ni-tunteisiin/

Opettaja voi my0s vinkata ryhmalle Pihkalan kirjan Mieli
maassa?¢ Ympdristotunteet (Kirjapaja 2019).
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Harjoitus (10 min):

Kirjoita kuuden minuutin ajan tajunnanvirtaa ilmaston-
muutokseen liittyvistd tunteistasi. Tajunnanvirta tarkoit-
taa, ettd annat kaden liikkua paperilla tai nappaimistolla
pysahtymatta ja kirjaat ylos kaiken, mita mieleesi juolah-
taa. Kaikenlaiset sanat ja tunteet ovat sallittuja. Naita
teksteja ei tarvitse lukea muille.

Aloita sanoilla:

“Kun ajattelen ilmastonmuutosta, tunnen...” Kun kolme
minuuttia on kulunut, jatka kirjoittamista sanoilla: “Talla
hetkella minulle antaa voimaa...” Kirjoita viela kolmen
minuutin ajan. Apuna tunteiden sanallistamisessa voi
kayttad myos Tunteiden kasitekartta -harjoituksen tunne-
sanalistaa (sivu 40).

Vaihtoehtoisia toteutustapoja:

Harjoituksesta saa sanataiteellisemman, jos harjoituksen
aluksi jokainen saa hakea satunnaisesti yhden opettajan
tuomista, nurin pain olevista kummallisista lehtiotsikoista
(esim.“Kalan katkennut selkd osaa parantua itse”). Oman
lehtiotsikon saa katsoa, kun on kirjoitettu kolme minuut-
tia, ja se pitda ujuttaa mukaan seuraavaksi kirjoittamaan-
sa tekstiosuuteen. Harjoituksesta saa helpomman, jos
kirjoitetaan useista lauseenaluista, minuutti kerrallaan:

— Kun kuulin ilmastonmuutoksesta ensimmaisen kerran...
— Kun nyt ajattelen ilmastonmuutosta, tunnen...

— Eniten minua huolestuttaa...

— Minua suututtaa tai turhauttaa...
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— Tunnen myotatuntoa...
— Minut tekee iloiseksi...
— Toivoisin, etta tulevaisuudessa...

Purku (5 min):

a) Yksin:

Lue tekstisi lapi ja alleviivaa sielta eri vareilla:

— sanoja tai aiheita, jotka toistuvat tekstissa usein
— ajatuksia tai asioita, joita haluaisit muuttaa

— ajatuksia tai asioita, joista saat voimaa

b) Ryhmassa:

Jokainen valitsee tajunnanvirrastaan 1-3 sanaa ja kirjoittaa
ne isoille paperilapuille. Ryhmildisten sanoista muodos-
tetaan yhteinen kollaasiteksti lattialle tai seinalle lappuja
kiinnittamalla. Lopuksi opettaja lukee tekstin daneen.

Vaihtoehtoinen purkutapa

(esiintymisesta pitaville ryhmille):

Jokainen alleviivaa tajunnanvirrastaan yhden sanan,
jonka haluaa jakaa muille. Mennain piiriin seisomaan.
Jokainen sanoo vuorollaan oman sanansa ja tekee siihen
sopivan asennon, liikkeen tai eleen. Muut toistavat sanan
kaikuna ja peilaavat liiketta.

Harjoituksessa on hyodynnetty Toivoa ja toimintaa -hankkeen
materiaaleja, kuten osia Maija Raikamon ideoimasta Prosessi-

kirjoittaminen-harjoituksesta sivuilla toivoajatoimintaa.fi.

36


http://toivoajatoimintaa.fi

Tunteiden kasitekartta
(35 min)

Tavoitteet:

Tutustutaan ymparistétunnesanastoon. Opetellaan
tunnistamaan itsessa erilaisia ymparistotunteita ja
jasentimadn omaa tunnemaastoa seka tunteiden valisia
yhteyksid. Opetellaan tunteiden jakamista toisten

kanssa ja lisitdan ymmarrysta toisten tunnemaastoista.
Tunteiden kisitekartta -harjoitus seka sivulla 33 esitelty
Tajunnanvirtaa ymparistotunteista -harjoitus toimivat
my6s melko matalan kynnyksen aloituksena syvemmalle
etenevaian tunnetyoskentelyyn. Yldkoulu ja lukio:
Harjoitus edistda laaja-alaisen osaamisen tavoitteita itsestd
huolehtiminen ja arjen taidot; hyvinvointiosaaminen ja vuoro-
vaikutusosaaminen. Sanataiteen perusopetus: Harjoitus
edistaa tavoitetta omaddninen kirjoittaminen — harjoituk-
sessa tutustutaan kisitekarttaan ideoinnin apuvélineeni,
laajennetaan sanavarastoa ja luodaan metaforia.

Virittaytyminen (1o min):

Opettaja alustaa lyhyesti siitd, miksi ilmastonmuutokseen
liittyvia tunteita on tarkeaa kasitella (ks. sivun 33
Tajunnanvirtaa ymparistotunteista -harjoituksen
virittaytymismateriaalit).

Harjoitus (15 min):

Tutustu sivulla 40 olevaan tunnesanalistaan. Poimi
tunnesanalistasta sanoja, jotka kuvaavat ilmaston-
muutoksen sinussa herattamia tunteita. Tunteet voivat
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liittyd suoraan ilmastonmuutokseen mutta myos sithen
kytkeytyviin asioihin, kuten ilmastovaikuttamiseen tai
metsiin, jotka sitovat hiilta ja hillitsevit ilmastonmuutosta.
Voit my0s keksia itse lisdd tunnesanoja. Piirra kasite-
kartta ilmastonmuutokseen liittyvista tunteistasi. Voit esi-
merkiksi kirjoittaa voimakkaimmat tunteesi isoilla kirjai-
milla ja vihemmain voimakkaat tunteesi pienilla. Voit
myo0s yhdistella toisiinsa liittyvid tunnesanoja viivoilla tai
nuolilla ja lisdta karttaan kuvia.

Vaihtoehtoisia toteutustapoja:

Kasitekartta voidaan tehda kohderyhmasta riippuen myos
kestavan elimantavan opetteluun tai ilmastoaktivismiin
liittyvista tunteista. Luovan kirjoittamisen ryhmissa kasite-
kartan avulla voidaan samalla harjoitella kielikuvien keksi-
mistd omista ymparistotunteista. Jokainen piirtaa kuvit-
teellisen maastokartan ja nimeaa siihen paikkoja, joissa
yhdistyvat paikat tai luontosanat ja niihin liittyvat tunteet
(esim.“suuttumuksen suo”, “kaipauksen loputon aavikko”,

» «

“toivon lahde”, “rohkeuden rakennustyémaa”).

Purku (1o min):

Keradtdaan osallistujien yhteinen tunnekartta Answer-
Garden-alustalle (https://answergarden.ch/) tai muuhun
sanapilvisovellukseen. Jokainen valitsee omalta kisite-
kartaltaan 3—5 itselle tutuinta tunnetta ja syottda ne
sovellukseen. Sanapilven avulla voidaan helposti visuali-
soida sitd, ettd ryhmassa on monenlaisia tunteita, joista
isommalla fontilla olevat tunteet ovat saaneet enemman
mainintoja.
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Vaihtoehtoinen purkutapa:

Mikali ryhmaén ilmapiiri on riittdvan turvallinen, kasite-
kartat voidaan purkaa pareittain. Siina tapauksessa
opettaja kertoo ryhmalle jo ennen harjoituksen tekoa, etta
kasitekarttaa tullaan esittelemaan parille sen verran, kuin
siitd haluaa jakaa. Opettaja muistuttaa myos etukateen
siitd, ettei toisen jakamia asioita kerrota ulkopuolisille.
Opettaja ohjeistaa: “Esittele kasitekarttaa parillesi vapaa-
muotoisesti, muutaman minuutin ajan. Jos et halua
nayttaa kisitekarttaa, voit myos kertoa, milta sen tekemi-
nen tuntui. Kun toinen puhuu, toinen keskittyy myota-
tuntoiseen kuuntelemiseen. Myo6tatuntoisella kuuntelemi-
sella tarkoitan, ettd kuuntelet pariasi hyvaksyvasti mutta
et keskeyta tai kommentoi puhuttua. Kun molemmat ovat
puhuneet, voitte lopuksi vield keskustella, mita ajatuksia
jakaminen heratti.”

Tunteiden kdsitekartta -harjoitus on Toivoa ja toimintaa -hankkeen
kehittdmd, ja laajempi johdatus harjoitukseen loytyy sivulta https:/
toivoajatoimintaa.fi/tunteet/tunnetehtavia/#2_Tunteiden_kasitekartta.
Harjoituksen on tdhdn opetusmateriaaliin muotoillut Henna Laininen

ja sanataiteellisen version kehittdnyt sanataideopettaja Pia Krutsin.
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Tunnesanalista:

elinvoimaisuus
myotatunto
kiitollisuus
suloisenhaikeus
turhautuminen
suuttumus
syyllisyys
hammennys
ylitsekayvyys
valinpitimattomyys
kyllastyminen
alakulo
ahdistus
vasymys
pelko
huoli
suru
kaipaus
toivo
terve ylpeys (itsesta tai
toisista)
kunnioitus

arkuus
artymys
epareiluuden tunne
hallitsemattomuus
helpotus
jarisyttavyys
merkityksellisyys
riemu
rohkeus
riittamattomyys
ristiriitaisuus
ulkopuolisuuden tunne
turvattomuus
yhteenkuuluvuus
turva
into
tyyneys
ilo
uteliaisuus
kiintymys
hellyys
rakkaus
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Tunnerytmi
(30 min)

Tavoitteet:

Otetaan etdisyyttd omaan ymparistotunteeseen leikit-
telemalla kielelld ja kevennetaan vakavaa teemaa teke-
malla vililla humoristinen harjoitus. Harjoitus sopii
jatkoharjoitukseksi Tajunnanvirtaa ymparistGtunteista
-harjoitukselle tai Tunteiden kasitekartta -harjoitukselle.
Ylakoulu ja lukio: Harjoitus edistaa laaja-alaisen osaa-
misen tavoitteita kulttuurinen osaaminen, vuorovaikutus ja
ilmaisu; hyvinvointiosaaminen ja vuorovaikutusosaaminen.
Sanataiteen perusopetus: Harjoitus edistaa tavoitetta
omaddninen kirjoittaminen — harjoituksessa tutustutaan
kokeellisten tekstien tuottamiseen rajoitteiden avulla ja
tutkitaan tekstin rytmia.

Harjoitus (20 min):

1. Valitse yksi tajunnanvirrassa tai kasitekartassa havait-
semistasi ymparistotunteista. Kirjoita vapaasti sanoja
ryopyttden seitseman rivin mittainen teksti, jossa kuvailet
tatd tunnettasi tarkemmin. Jos haluat, voit lainata tekstiin
katkelmia tajunnanvirrastasi.

2. Kayta syntynytta tekstid aineksena uudelle tekstille,
jonka teet seuraavan kaavan mukaan:
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1) Jaljenna alkuperaistekstin 1. ja 2. rivi sellaisenaan.

2) Poimi alkuperaistekstin 2. rivilta kaksi perakkaista
sanaa ja tee niista seuraava rivi.

3) Toista alkuperaistekstin 3. rivi sellaisenaan.

4) Poimi alkuperdistekstin 2. riviltd kaksi muuta sanaa ja
tee niista seuraava rivi.

5) Toista alkuperdistekstin 4. rivi sellaisenaan.

6) Poimi alkuperaistekstin 4. rivilta kaksi irrallista tavua
tai yksittdista kirjainta ja toistele niita sattumanvaraisessa
jarjestyksessa kahden rivin verran.

7) Poimi alkuperaistekstin 5. riviltd 3 sanaa ja tee niista 5
rivia, joissa vyorytat sanoja sattumanvaraisessa jarjestyk-
sessd vapaasti asetellen.

8) Toista seuraavaksi alkuperaistekstin I. rivi.

9) Poimi alkuperiistekstin 6. riviltd 1 sana ja tee siitd oma
rivinsa.

10) Toista alkuperdistekstin 1. rivin 2 ensimmaista sanaa
ja lisdd niiden perdan alkuperdistekstin 7. rivin kaksi
vilmeista sanaa.
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Purku (1o min):

a) Ryhmassa:

Jos ryhmain ilmapiiri on turvallinen, molemmat seitseméan
rivin mittaiset tekstit voidaan lukea daneen pareittain tai
pienissa ryhmissa. Sen jilkeen voidaan keskustella siita,
minké&lainen tunne teksteista vilittyi ja miten kyseisen
tunteen kanssa voisi elda. Vaihtoehtoisesti tekstit voidaan
myoOs tulostaa paperille nimettdmana ja tehda niista
ymparistotunnenayttely kokoontumistilan seinille.

b) Yksin:

Lue molemmat seitsemén rivin mittaiset tekstit ja pohdi,
minké&lainen tunne niista valittyy. Muuttuuko tunne
jalkimmaisessa tekstissd, kun tekstin rytmi on muuttunut?
Kuulostaako vihainen teksti entista kiukkuisemmalta,
kun samoja sanoja toistellaan perdkkain? Tai lisadvatko
lyhyet rivit tekstiin hammastyksen tunnetta? Voit myos
miettia, muuttuiko suhtautumisesi tahan tunteeseen, kun
kirjoitit siitd. Esimerkiksi tuntuuko tunne kirjoittamisen
jalkeen voimakkaammalta tai laimeammalta? Herasiko
kirjoittamisen seurauksena uusia tunteita?
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Lapsuuteni kivi edustaa minulle jotain yhteyttd luontoon.
Nyt ilmastonmuutos saa turhautumaan ja vihaiseksi —
Turhautumaan ja

Vastakkainasettelun politiikka nostaa raivon pintaan

Saa vihaiseksi

Kun ajattelen ilmastonmuutosta, ajattelen miten se vaikuttaa
koko maailmaan.

ko se ko seko seko kokokokoko sese
sesekosekokosesekokosesesekosekoseko kokoko se
Lapsuuteni kivi nostaa nostaa kivi lapsuuteni

nostaa kivi kivi kivi kivi

nostaanostaa nostaa nostaa

lapsuuteni nostaa lapsuuteni

Lapsuuteni kivi edustaa minulle jotain yhteyttd luontoon.
Otsatatuointi

Lapsuuteni kivi yli turhautumisen?

Rytmikaavan pohjalta tehty runo. Ilmastonmuutos minussa -kurssin
osallistuja, Helsingin Tyovdenopisto 2019, kurssin ohjaus:
Henna Laininen.
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Ymparistotunteen
sanakirjamaaritelma
(30 min)

Tavoitteet:

Pyritddn sanoittamaan omaa tunnetta tarkemmin ja
pohtimaan sita eri nakokulmista. Sanakirjamuoto auttaa
ottamaan etdisyytta tunteeseen. Harjoitus sopii jatko-
harjoitukseksi Tajunnanvirtaa ymparistotunteista tai
Tunteiden kasitekartta -harjoitukselle. Ylakoulu ja lukio:
Harjoitus edistaa laaja-alaisen osaamisen tavoitteita kult-
tuurinen osaaminen, vuorovaikutus ja ilmaisu; hyvinvointi-
osaaminen ja vuorovaikutusosaaminen. Sanataiteen
perusopetus: Harjoitus edistda tavoitetta omaddninen
kirjoittaminen — harjoituksessa opetellaan sanoittamaan
omia tunteita, tutustutaan sanakirjamuotoon teksti-
tyyppina ja luodaan uusia sanoja.

Virittaytyminen (5 min):
Lue sivuilla 48—49 olevat ymparistotunteiden sanakirja-
madaritelmat.

Harjoitus (15 min):

Valitse tajunnanvirrasta tai kasitekartasta yksi tunne,
johon haluat tutustua tarkemmin. Tarkastele tunnetta
pienen etdisyyden paastd. Kokeile kirjoittaa sanakirja-
maaritelma tunteestasi seuraavien kysymysten avulla:
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— Mika olisi mahdollisimman tarkka, kuvaava nimi
tunteelle?

— Minkalaisissa tilanteissa tunne heraa?

— Minkalaisina tuntemuksina se ilmenee kehossa?

— Kuinka kauan tunne yleensa kestaa?

— Kuinka voimakas se yleensa on?

— Minkalaisena kayttaytymisena tima tunne voi nakya
ulospain?

— Onko tunnetta soveliasta nayttaa eri tilanteissa?

— Kuinka laajalle viestonosiin tima tunne on levinnyt?
— Mihin tunnetta voisi kayttaa?

Purku (10 min) (mikali ei tehda jatkoharjoitusta Pysaytys-
kuvia ymparistotunteista, ks. sivu 51):

a) Pareittain:

Parit lukevat tekstinsa toisilleen tai kertovat niiden sisal-
16sta vapaamuotoisesti (ks. Tunteiden kasitekartta -harjoi-
tuksen Vaihtoehtoinen purkutapa, sivu 39).

b) Ryhmassa:

Vapaaehtoiset lukevat tekstinsa ddneen tai kertovat
sen otsikon. Ryhman keksimista uusista tunnesanoista
voidaan esimerkiksi koota lista taululle.

¢) Yksin:

Lue lopuksi syntynyt teksti hiljaa mielessasi. Pohdi
esimerkiksi kirjoittamalla, milta tuntui kirjoittaa tata
tekstid. Kenelle haluaisit lukea taman tekstin tai kertoa
tasta tunteestasi? Voisiko sopiva kuulija olla esimerkiksi
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ryhmain opettaja, luotettava ystava, oma perheenjasen,
lemmikkieldin tai kavelyreittisi varrella kasvava puu?
Muistathan, etta omiin tunteisiin kannattaa suhtautua
hyvaksyvasti. Niitd ei tarvitse pyrkid muuttamaan, mutta
jo omista tunteista puhuminen luotetulle kuuntelijalle
saattaa helpottaa oloa.

Harjoituksen idea on periisin Rakkaudesta-tyéryhmdn Utopedia-
sanastosta: www.utopedia.fi Harjoituksen on tihdn opetusmateriaaliin

jatkokehittdinyt ja muotoillut Henna Laininen.

Jatkoharjoitus:
Ymparistotunteen maalaaminen
(30 min)

Jos ryhmalla on hyvin aikaa kiytettavissaan, oman
ympadristotunteen voi seuraavaksi kokeilla maalata
esimerkiksi kasvipohjaisilla vareilla. Vinkkeja luonnon-
varien kayttoon l10ytyy Teija Laurosen, Tiina Vibergin
ja Tiina Leppamaen kirjasta Luonnonvdrit kuva-

taiteessa (Forssan kuvataidekoulu & Helsingin yliopisto,
Tiedeluokka Gadolin, 2021):
https://www.forssa.fi/client/forssa/userfiles/luonnonva-
rit-kuvataiteessa-svt.pdf
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Kuumotus

Tapa, jolla éljyn polttamisen, planeetan kuumenemisen,
luonnon tuhoutumisen ja halun vahvistumisen mielteet sekoit-
tuvat. Kuumat sddt ja vartalot. Palava 0ljy ja rakkaus. Kehityk-
sen kiihtyminen ja kehojen kiihottuminen. Katoavien lajien ja
sidottujen ruumiiden kauneus.

Luonnon tuhoutumiseen liittyvd nautinto. Sanotaan, ettd
uhkapeluria kuumottaa panosten korottaminen ja pettdjdd
kiinni jddmisen riski. Nykyihmistd kuumottaa hdnen oma
elimdntapansa. Rikkauksia on kasaantunut, mutta kaikki on
mahdollista menettdd hetkessd. Alati kalvaa tunne siitd kuin
olisi tekemdssd jotain kiellettyd, mutta samalla se on ihanaa,
eikd endd voi perddntyd. Ruletti pyérii, ikirouta sulaa, avaruu-
desta katsottuna maapallo on kuin pelimerkki.

Matias Riikonen, Rakkaudesta-tyéryhmdn sanastosta Utopedia,
wwuw.utopedia.fi
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Yhdento

Tila, jossa ihminen tiedostaa olevansa yksi hetkellinen luonnon
ilmididen ja olioiden yhteentulema ja osa suurempaa, ajatte-

lun rajat ylittdvdd kokonaisuutta. Yhdenndssd luonto hengit-
tdd ihmisen kautta ja ihminen avautuu mikrobien, ilmakehdn,
auringon sdteilyn, hirvien juoksun sekd sammalten kasvun
olemassaololle, silli ne muodostavat hdinet. Yhdenndssd laji-
rajat kaatuvat. Sen alaisuudessa ihminen tunnistaa liikkuvansa
orgaanisessa vyoryssd kettujen, kuikkien, mehildisten, kalojen,
vuohenputkien ja mdntyjen rinnalla sekd katsoo itseddn muiden
olentojen kautta. Yhdenté estdd tuhoa.

Elisa Aaltola, Rakkaudesta-tyoryhmdn sanastosta Utopedia,
wwuw.utopedia.fi
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Pysaytyskuvia ymparistotunteista
(pareittain 15 min, pienryhmissd 20—30 min)

Tavoitteet:

Kokeillaan ymparistotunteen ilmaisemista kehollisesti

ja opetellaan tulemaan nahdyksi oman tunteen kanssa.
Kehollinen ilmaisu auttaa purkamaan tunteita, tuo keven-
tdvaa huumoria vakavan aiheen kisittelyyn ja voi vahvis-
taa ryhmahenked, mikali ryhman ilmapiiri on 1ahto-
kohtaisesti turvallinen. Harjoitus sopii ryhmille, joiden
jasenet pitavat esiintymisesta. Harjoituksen voi teettda
esimerkiksi jatkoharjoituksena Tunteiden kasitekartta
-harjoitukselle tai YmparistGtunteen sanakirjamaaritelma
-harjoitukselle. Ylakoulu ja lukio: Harjoitus edistaa
laaja-alaisen osaamisen tavoitteita kulttuurinen osaaminen,
vuorovaikutus ja ilmaisu; monilukutaito; hyvinvointiosaaminen;
vuorovaikutusosaaminen seka monitieteinen ja luova osaami-
nen. Sanataiteen perusopetus: Harjoitus edistida tavoitet-
ta omaddninen kirjoittaminen — harjoituksessa kokeillaan
tekstien ilmaisua kehollisesti, draaman kielella.

a) Pareittain:

Molemmat valitsevat yhden itselleen ajankohtaisen
ymparistotunteen, esimerkiksi yhden tunteen kisite-
kartaltaan tai sen tunteen, josta kirjoittivat sanakirja-
maaritelman. Parit kertovat toisilleen, minka tunteen
valitsivat, tai lukevat 4aneen sanakirjamaaritelman/
kertovat sen sisdllosta vapaamuotoisesti.
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Kun molemmat ovat puhuneet, kokeillaan seuraavaksi
tehda pysaytyskuva omasta ymparistGtunteesta: toinen
asettelee parinsa asentoon, joka kuvaa tunnetta. Parille
voi my0Os antaa tarkentavia ohjeita, kuten “Irvistaisitko
viela hirveimmin” tai “Voisitko viela sulkea silmasi ja
hymyilla”. Jatkoharjoituksena voidaan myos tehda toiset
pysdytyskuvat, joissa kokeillaan keksia tunteelle vasta-
tunne eli vastakohta tai kaantopuoli: voisiko pelko kantaa
sisdllaan esimerkiksi rakkautta tai rohkeutta?

b) Pienryhmissa (3—5 hlo3):

Halukkaat ryhmain jasenet lukevat sanakirjamaaritelmat
toisilleen tai kertovat omin sanoin ymparistotunteestaan.
Sen jdlkeen ryhma ideoi yhdessa pysaytyskuvan kuultu-
jen ymparistotunteiden pohjalta. Pysaytyskuva voi esittaa
joko useita ryhman ymparistotunteista tai vain yhta
tunnetta. Pysaytyskuva tarkoittaa, etta jokainen ryhmain
jasen ottaa ymparistétunnetta kuvaavan asennon.

Lisaksi pysaytyskuva voi herata henkiin eli sisaltaa
liiketta tai a4nt4, jos ryhman jasenet yhdessa paattavat
niin. Pysaytyskuvat esitetdaan toisille ryhmille ja esitta-
misen jilkeen luetaan ddneen sanakirjamaaritelmat tai
esitelladn vapaamuotoisesti ne ymparistotunteet, joita
pysaytyskuva ilmensi. Jokaiselle pysaytyskuvalle annetaan
lopuksi aplodit. Opettajan kannattaa etukateen muistut-
taa, ettd kaikkien ryhmaliisten ei ole pakko esiintya —
joku voi esimerkiksi toimia tekstien lukijana tai pysaytys-
kuvan ohjaajana.
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Purku:

Yleiso voi jokaisen esityksen katseltuaan kertoa, mista

asioista piti esityksessi ja teksteissd. Ennen palautteen-
antoa opettaja muistuttaa, ettd tarkoituksena on antaa

kannustavaa myOnteistd palautetta.

Harjoituksen idea on perdisin tutkija-draamakasvattaja Anna
Lehtoselta, ja harjoituksen on tdhdn opetusmateriaaliin jatkokehittdnyt
ja muotoillut Henna Laininen.

Runo tai laulu omasta
ilmastotunteesta
(40 min)

Tavoitteet:

Harjoituksessa hyodynnetdan valmiita runoja ja laulun-
sanoituksia vayldni omien tunteiden sanoittamiselle ja
ilmaisulle. Runouden rikas kuvakieli ja yllattavat yhdis-
telmat voivat helpottaa vaikeasti sanallistettavien tuntei-
den ilmaisua. Harjoitus sopii erityisen hyvin ryhmille,
joille oman tekstin tuottaminen on haastavaa. Ylakoulu ja
lukio: Harjoitus edistda laaja-alaisen osaamisen tavoitteita
kulttuurinen osaaminen, vuorovaikutus ja ilmaisu; moniluku-
taito; hyvinvointiosaaminen seka vuorovaikutusosaaminen.
Sanataiteen perusopetus: Harjoitus edistda tavoitteita
omaddninen kirjoittaminen ja eldmyksellinen lukeminen —
harjoituksessa opetellaan sanoittamaan omia tunteita,
tutustutaan runouden ja laululyriikan ilmaisukeinoihin
seka kokeillaan kollaasia tekstin rakentamisen tekniikkana.
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Harjoituksen valmistelu:

Opettaja tulostaa ilmastonmuutokseen ja voimakkai-
siin tunteisiin liittyvia runoja ja laulunsanoituksia. Lataa
sanoitukset seki lue ohjeet niiden kayttdmiseen sivulta
https://toivoajatoimintaa.fi/tunteet/tunnetehtavia/#12
Runo_tai_laulu_omasta_ilmastotunteesta

Lisdksi tarvitaan tyhjaa paperia, saksia, liimaa ja kynia.
Harjoitus voidaan toteuttaa myos tietokoneen tekstin-
kasittelyohjelmassa, jolloin tulostusta ei tarvita.

Virittaytyminen (10 min):

Opettaja alustaa lyhyesti siitd, miksi ilmastonmuutokseen
liittyvia tunteita on tarkeaa kasitella (ks.Tajunnanvirtaa
ymparistotunteista -harjoituksen virittaytymisohje, sivu 34).

Harjoitus (20 min):

1. Imastonmuutos on ilmig, johon kytkeytyy monenlaisia
asioita ja tunteita. Planeetallamme tapahtuu tilla hetkella
esimerkiksi elinymparistdjen saastumista ja luonnon
monimuotoisuuden hupenemista mutta toisaalta myos
paattavaista toimintaa ilmastonmuutoksen hillitsemiseksi.
Samalla kasvit tuottavat yhteyttamalla happea, jota tarvit-
semme hengissd pysymiseen. Mieti ensin, minkalaisia
tunteita ilmastonmuutos ja siihen liittyvit asiat sinussa
herattavat. Tunnetko pelkoa, surua, vihaa tai kenties
kiitollisuutta ja rakkautta? Mika tunne on tilla hetkella
voimakkain tai sinun eldmassasi ajankohtaisin? Tunteiden
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sanoittamisen tukena voit myos kayttdaa Tunteiden kasite-
kartta -harjoituksen tunnesanalistaa (sivu 40).

2. Valitse oheisista teksteistda 2—3 runoa tai laulua, jotka
sopivat yhteen tunteidesi kanssa. Mitka sanat tai rivit
erityisesti puhuttelevat sinua? Leikkaa valitsemistasi teks-
teistd muutamia puhuttelevia riveja. Liimaa niista tyhjalle
paperille uusi runo tai laulu, joka kertoo sinun ilmasto-
tunteistasi. Voit yhdistella tekstinpatkia villisti ja kirjoittaa
sekaan my6s omia sanojasi.

Purku (1o min):

a) Yksin: Lue syntynyt teksti vield kerran lapi itseksesi.
Minkédlainen tunnelma siind on? Myos raskaammilla
tunteilla, kuten surulla tai vihalla, voi olla meille tarkea
viesti kerrottavanaan. Mieti, miten naiden tunteiden
kanssa voisi elad. Voisiko ne kaantaa voimaksi?

b) Ryhmaissa: Luetaan tekstit 4aneen pareittain tai
pienryhmissa. Opettajan tulee painottaa, etta toisten
tehtdvana on aktiivinen ja kunnioittava kuuntelu. Tekstin
kuuntelemisen jalkeen voidaan pohtia, minkalaisia
tunteita tekstista valittyy ja miten kyseisten tunteiden
kanssa voisi elda.

Harjoituksen on ideoinut taiteilija-tutkija Henna Laininen ja se on
toteutettu yhteistydssd Toivoa ja toimintaa -hankkeen kanssa.
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Ymparistosuru:
Muistokirjoitus tai itkuvirsi
(40 min)

Tavoitteet:

Harjoitus auttaa kuuntelemaan ja ilmaisemaan omaa
ymparistoongelmiin liittyvaa surua seka jakamaan surun
tunteita ryhmassa. Harjoitus sopii ryhmille, jotka ovat

jo kasitelleet ymparistotunteita yleisemmalla tasolla ja
joille surun kasittely tuntuu ajankohtaiselta. Ylakoulu ja
lukio: Harjoitus edistda laaja-alaisen osaamisen tavoitteita
kulttuurinen osaaminen, vuorovaikutus ja ilmaisu; itsestd
huolehtiminen ja arjen taidot; monilukutaito; osallistumi-

nen, vaikuttaminen ja kestdvin tulevaisuuden rakentaminen;
hyvinvointiosaaminen; vuorovaikutusosaaminen; eettisyys ja
ympdristoosaaminen seka globaali- ja kulttuuriosaaminen.
Sanataiteen perusopetus: Harjoitus edistaa tavoitteita
omaddninen kirjoittaminen — harjoituksessa opetellaan
sanoittamaan omia surun tunteita seka tutustutaan
muistokirjoitukseen ja itkuvirteen tekstityyppeina.

Virittaytyminen (5 min):

Lue sivulla 60 oleva ymparistosurun maaritelma

seka sivulla 61 oleva itkuvirsi. Pohdi, mika asia sinun
elamaissdsi on viime aikoina herattanyt ymparistosurun
tunteita. Onko esimerkiksi sinulle rakas metsaalue
hakattu? Kaipaatko lumisia talvia, jotka muuttuvat
harvinaisemmiksi ilmaston lammetessa?



Paula Sankelon esittima itkuvirsi on my6s kuunneltavissa,
ks. Henna Laininen ja Eero Nieminen: Sulamisvesissd 11
-daniteos (2018, raita “Maisema 2”, kohta 2.05):
https://soundcloud.com/user-784076197

Harjoitus (25 min):

Kirjoita muistokirjoitus tai itkuvirsi sinulle rakkaalle olen-
nolle tai asialle, joka on havidmassa ilmastonmuutoksen
tai ihmisen toiminnan seurauksena. Voit kayttaa apuna
seuraavaa kaavaa ja muunnella sitd mielesi mukaan.
Kirjoita teksti sind-muodossa, ikadn kuin puhuttelisit
surusi kohdetta.

1) Tervehdi surusi kohdetta hellasti tai kunnioittavasti.

2) Kerro, miti kaipaat surun kohteessa, mita olet silta
oppinut tai mista olet sille kiitollinen.

3) Kerro, miten jouduit luopumaan surun kohteesta ja milta
menettaminen sinusta tuntuu. Voit my0s kertoa, missa
ajattelet surun kohteen nyt olevan, tai mita siitd on jadnyt
elamain sinussa. Mika antaa sinulle toivoa tassa hetkessa?

Taustaa itkuvirren kirjoittamiseen:

Suomalaisessa kansanperinteessa surua on ollut tapana
ilmaista itkuvirren keinoin. Itkut liittyivat elaman iloisiin ja
surullisiin muutostilanteisiin, kuten haihin, hautajaisiin tai
sotaan lahtoon. Itkuvirsi oli savelkulultaan yksinkertainen
eika sen esittdmiseen tarvittu erityista laulutaitoa. Esittdja
saattoi kesken laulua myo6s puhjeta nyyhkytyksiin.
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Nykypaivina monissa ymparistdaiheisissa tapahtumissa
on esitetty ilmastonmuutokseen liittyvia itkuvirsia.

Tyylivinkkeja itkuvirren kirjoittamiseen:

— Kayta kiertoilmaisuja. Itkuvirressa tarkeimpia asioita ei
ole tapana sanoa suoraan. Esimerkiksi luistelukentta voi
olla “iltakausien ilontuojani / loisteleva liukaspintahaiseni”.

— Suosi alkusointuja. Itkuvirteen saa sointia sijoittamalla
samalla kirjaimella tai tavulla alkavia sanoja perakkain:
“kipindna kiidattelemahan / kiekkokultaa kuljettelemahan”.
Itkuvirressa ei sen sijaan yleensa ole loppusointuja.

— Vahaittele itseasi. Itkuvirren esittidjan tyyliin kuuluu
pitad itseddn kaikista kurjimpana.

Sanataiteesta kiinnostuneille ryhmille:

Kirjoittamisen tukena voidaan kayttada myos teoksia
Unelma Konkka: Ikuinen ikdvd: karjalaiset riitti-itkut (SKS
1985), Aili Nenola: Inkerin itkuvirret (SKS 2002), Aleksandra
Stepanova: Karjalaisen itkuvirsikielen sanakirja (SKS 2012) ja
Anna-Liisa Tenhunen: Itkuvirren kolme eldmdd (SKS 2006).

Purku (1o min):

a) Yksin: Mieti itsellesi sopiva tapa ldhettaa ajatuksesi
surun kohteelle. Voisitko esimerkiksi tehda kotiisi pienen
muistopaikan, sytyttad kynttilan ja laittaa paperille kirjoi-
tetun muistokirjoituksen esille? Tai voisitko esittda itkun
surusi kohteelle?
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b) Ryhmassa: Pidetdaan yhteinen ympaéristosurun rituaali.
Opettaja on valmistanut etukateen sisitilaan tai ulos
luontoon rituaalipaikan, jonka koristeena voi olla esi-
merkiksi kukkia, kivid, havuja tai muita luonnonasioita.
Seisotaan puolikaaressa tai piirissa ja jokainen astuu
vuorollaan muistopaikalle seka halutessaan voi sanoa
daneen, mitd suree. Samalla surija voi lukea daneen
muistokirjoituksensa/itkuvirtensa tai laskea sen hiljaa
muistopaikalle. Tekstin lisaksi tai sijaan osallistujat
voivat laskea muistopaikalle esimerkiksi opettajalta etu-
kdteen saadun pienen kiven tai pirskottaa vetta yhtei-
sesta kulhosta. Kun kaikki ovat kiyneet muistopaikalla,
pidetdan vield yhteinen hiljainen hetki. Rituaalin paat-
teeksi tehddan yhdessi jotain voimauttavaa, joka suuntaa
energioita ulospiin, kuten lahdetaan kavelyretkelle
luontoon. Samalla keskustellaan yhdessd, minkalaisia
tunteita rituaali heratti.

Tarkeaa:

RituaalityOoskentely sopii ryhmalle, jossa on turvallinen
ilmapiiri. Rituaalia ohjaavan opettajan on oltava riitta-
van sinut omien ymparistotunteidensa kanssa, ja rituaa-
lia kannattaa harjoitella itsekseen etukateen. Opettaja
selostaa ryhmalle etukéteen, mita rituaalissa tullaan
tekemaian ja ettd siihen osallistuminen on vapaaehtoista.
Opettaja kertoo myos etukiteen rituaalin tavoitteen:
tavoitteena on ottaa hieman tilaa ja aikaa oman surun
ilmaisemiselle ja surun kohteen muistamiselle yhdessa.
Opettaja on rituaalissa mukana omana itsendén ja ilmaisee
ensimmaisend oman surunsa nayttien esimerkkia muille.
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Jos kyseessa on esiintymisesta pitava ryhma, voidaan
ryhméaan kutsua my0s vierailemaan itkuvirsia taitava
ohjaaja, jonka kanssa tekstit voidaan itkea. Lisaa vinkkeja
ymparistoaiheisten rituaalien ohjaamiseen: Joanna Macy &
Molly Brown: Coming Back to Life — The Updated Guide to the
Work that Reconnects (New Society Publishers 2014).

Harjoituksen on kehittdnyt taiteilija-tutkija Henna Laininen ja
sen muotoilussa on hyédynnetty kokemuksia kansanmuusikko
Emmi Kuittisen ohjaamasta llmastoitku-tydpajasta (2018) sekd
ympdristosurun kuvausta Panu Pihkalan kirjasta Mieli maassa?
Ympiristotunteet (Kirjapaja 2019).

Ympadristosuru

Ympidristosuru on ympdristéongelmien herdttdmd surun

tunne. [Imastonmuutoksen ja ihmisen toiminnan seurauksena
tuttu elinympdristomme on muutoksessa, ja joudumme luopu-
maan monista meille rakkaista asioista. Yhd useampi ihminen
saattaa surra esimerkiksi lumisten talvien, lintulajien tai moni-
muotoisten metsdalueiden vihenemistd. Ympdristosurua on
harvoin uskallettu ilmaista, mutta nyt tilanne on muuttumassa.
Viime vuosina ihmiset ovat esimerkiksi vieneet muistokynttiloitd
kaadettujen puiston puiden juurelle tai pitdneet muistohetken
avohakatussa metsdssd.
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Kenttdiseni, kaunokaiseni
iltakausien ilontuojani
loisteleva liukaspintahaiseni
kiiltelevd kisakenttdhdiseni.

Tidlld mind omani opetin
luistelulle lapsen lemmittyiseni
kipindnd kiiddttelemdhdn
kiekkokultaa kuljettelemahan.

Ja jos ei tind vuonna talvea tulekaan
jos pakkanen ei pddse meiddn pihoille
kuinka silloin luistinrata luodahan
sulavesi jddksi jdddytettdhdn?

Ja missd silloin lapseni leikkitanhuat
missd mielipaikat oman mielittyiseni?

Mistd meille silloin onni otetaan
mistd meille silloin lohtu laitetaan?
Tdmdn pahan pitkiin pdivihin
tdmdn kurjan kuudaniltoihin.

Paula Sankelo: Ilmastoitku-tydpajassa kirjoitettu itkuvirsi (2018),
tydépajan ohjaus: kansanmuusikko Emmi Kuittinen,
tydpajan tuotanto: Henna Laininen ja Ilmastovanhemmat ry.
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Pelko ja toivo:
Huolipodcast
(90 min)

Tavoitteet:

Harjoituksen tavoitteena on kasitella ymparisto-
ongelmiin liittyvia huolenaiheita yhdessa seka vahvis-
taa osallistujien ymparistotoivoa ja kasitysta omista
vaikutusmahdollisuuksista. Ylakoulu ja lukio: Harjoitus
edistda laaja-alaisen osaamisen tavoitteita kulttuurinen
osaaminen, vuorovaikutus ja ilmaisu; itsestd huolehtiminen
ja arjen taidot; monilukutaito; tieto- ja viestintdteknologinen
osaaminen; osallistuminen, vaikuttaminen ja kestdvdn tulevai-
suuden rakentaminen; hyvinvointiosaaminen; vuorovaikutus-
osaaminen; eettisyys ja ympdristéosaaminen seka moni-
tieteinen ja luova osaaminen. Sanataiteen perusopetus:
Harjoitus edistda tavoitetta omadcdninen kirjoittaminen

— harjoituksessa opetellaan sanoittamaan omia huolen-
aiheita ja hakemaan tietoa internetista seka tutustutaan
podcastiin tekstityyppina.

Virittaytyminen (15 min):

1. Kuunnellaan ensimmaiset 4—5 minuuttia Jari Hanskan
Tulevaisuus hanskassa -podcastin jaksosta 7 “Jos metsain
haluat menna nyt... mene nyt!” (5 min): https://areena.yle.
fi/podcastit/1-4293936

2. Keskustellaan parin kanssa (5 min): Oletko kuunnellut
podcasteja ja pidatko jostakin podcast-ohjelmasta erityi-
sen paljon? Mika sinun mielestisi tekee hyvian podcastin?
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3. Opettaja antaa vinkkeja podcastin tekemiseen (4 min):

— Keksi iskeva ja yllattava aloitus, joka liittyy podcastin
aiheeseen.

— Esittele aihe kuulijoille ytimekkaasti.

— Luo henkilokohtainen suhde kuulijoihin: puhuttele heita
tuttavallisesti ja kannustavasti.

— Ole aito: jos uskallat, voit paljastaa my6s aiheeseen
liittyvia henkilokohtaisia tunteitasi ja muistojasi.

— Pida tunnelma keskustelevana. Voit esimerkiksi pohtia
kuulijakysymyksid yhdessa toisten podcastin toimittajien
kanssa.

Jos ryhma haluaa perehtya podcastin tekemiseen syvalli-
semmin, voidaan yhdessa lukea esimerkiksi Metropolian
viestintayksikon asiantuntija Ilse Skogin blogikirjoitus
“Niin teet oman podcastin™ https://blogit.metropolia.fi/
hiilta-ja-timanttia/2018/09/04/nain-teet-oman-podcastin/

4. Perustetaan ryhman yhteinen podcast-sarja keksimalla
sarjalle ymparistoon ja tunteisiin liittyva nimi ryhméan
antamia sanoja yhdistelemalld. Opettaja pyytaa ryhmalta
yhden luontoon liittyvan sanan ja yhden tunteen, joista

nimi yhdistellain (esim. “Kapyviha-podcast”, “Orava-
rakkaus”™podcast). (1 min)

Harjoitus (45 min):

1. Mika sinua huolettaa ymparistdongelmiin liittyen?
Oletko huolissasi esimerkiksi luonnon monimuotoisuuden
vahenemisesta tai sadn adri-ilmididen lisddntymisesta?
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Lahetd kysymyksesi podcastin toimittajille! Kirjoita

oma ymparistdongelmiin liittyva huolenaiheesi lapulle
muutamalla lauseella ja allekirjoita viestisi nimimerkilla.
Esimerkiksi: “Minua huolestuttaa, sdilyyko planeettamme
tulevaisuudessa elinkelpoisena, jos valtiot eivat toimi riit-
tavan tehokkaasti ilmastonmuutoksen hillitsemiseksi.
Terveisin nimimerkki Helleaalto.” (5 min)

2. Jakaudutaan noin kolmen hengen pienryhmiin, jotka
muodostavat omat toimituksensa. Huolenaiheet jaetaan
toimituksille, ja jokainen toimitus saa yhta monta kysy-
mystd kuin toimituksessa on jasenia. Toimitukset miet-
tivat seuraavaksi keskenaan, miten huolenaiheisiin voi
varautua ja mitd voi tehda niihin vaikuttamiseksi yksin
ja yhteisossa. Lisdksi toimitus voi etsid internetista tietoa
siitd, mita huolenaiheisiin varautumiseksi on jo tehty.
Opettaja ohjeistaa ryhmia kriittiseen lahteiden kayttoon:
tietoa kannattaa etsia luotettavien toimijoiden ja asian-
tuntijoiden sivuilta, joiden tiedot on paivitetty ajan tasalle.
(20 min)

3. Pienryhmat suunnittelevat ja aanittavat alypuhelimella
noin viiden minuutin mittaisen podcast-jakson, jossa kasi-
tellaan kuulijoiden ldhettimait huolenaiheet ja pohditaan
niihin varautumista ja vaikuttamista. Lisdksi voidaan
antaa vinkkeja huolenaiheiden kanssa jaksamiseen.

(20 min)



Purku (25—45 min, ryhmdn koosta riippuen):

Kuunnellaan podcastit yhdessa ja lopuksi keskustellaan
kuuntelukokemuksesta. Mista pidit podcasteissa? Mita
haluaisit itse taydentda podcastien antamiin vinkkeihin?

Luetaan lopuksi yhdessa ymparistotutkija Panu Pihkalan
kokoama lista “10 suositusta ymparistdahdistuneelle™
http://ekoahdistus.blogspot.com/2018/09/10-suositusta-ym-
paristoahdistuneelle.html Keskustellaan pareittain, miten
huolenaiheiden kanssa voi jaksaa. Opettaja voi lopuksi
muistuttaa ryhmaa siitd, miten huoli, toivo ja valittdiminen
liittyvat yhteen: olen huolissani, koska vilitan, ja huoli voi
saada toimimaan ympariston puolesta. (5 min)

Suuttumus:
Runoroiskeita
(40 min)

Tavoitteet:

Harjoituksen tavoitteena on ymparistdongelmiin liit-
tyvan suuttumuksen kisittely ja kanavoiminen kirjoit-
tamiseen sekd rakentaviin pyynt6ihin. Harjoitus sopii
ryhmille, jotka ovat jo kasitelleet ymparistotunteita ylei-
semmalla tasolla ja joille suuttumuksen kasittely tuntuu
ajankohtaiselta. Yldkoulu ja lukio: Harjoitus edistaa
laaja-alaisen osaamisen tavoitteita kulttuurinen osaaminen,
vuorovaikutus ja ilmaisu; osallistuminen, vaikuttaminen ja
kestdvin tulevaisuuden rakentaminen; ajattelu ja oppimaan
oppiminen; hyvinvointiosaaminen; vuorovaikutusosaaminen;
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eettisyys ja ympdristoosaaminen seka yhteiskunnallinen osaa-
minen. Sanataiteen perusopetus: Harjoitus edistdaa tavoi-
tetta omadcdninen kirjoittaminen — harjoituksessa opetellaan
sanoittamaan omia vihantunteita ja tutustutaan kokeelli-
siin runon tuottamisen ja esittamisen tekniikoihin.

Virittaytyminen (5 min):
Keskustellaan pareittain, onko jokin ymparistdongelmiin
liittyva asia viime aikoina erityisesti suututtanut.

Harjoitus (15 min):
Kirjoitetaan vapaata tajunnanvirtaa ymparistdongelmiin
liittyen, seuraavista lauseenaluista, minuutti kerrallaan:

— Minua harmittaa...

— Usein arsyttaa...

— Vieldkin ketuttaa...

— Juuri nyt suututtaa...

— Alvan erityisesti raivostuttaa...

Kaytetdan seuraavaksi tajunnanvirtaa materiaalina uuteen
tekstiin: RyOpytetddn tajunnanvirrassa esiintyneitd sanoja
sattumanvaraisesti perakkain kuin varikkaita palikoita pape-
rille, niiden merkityksia ajattelematta. Jatketaan, kunnes
tekstissa on kuusi rivid. Heitellaan lopuksi sekaan muutamia
valimerkkeja taysin sattumanvaraisiin kohtiin: esimerkiksi
muutamia pisteitd, pilkkuja, kaksoispiste, kysymysmerkki ja
huutomerkki. Teksti saa olla lauserakenteeltaan jarjetto-
man kuuloinen:



“Turhautumaan kivi, vaikuttaa. Ilmastonmuutosta nyt
vihaiseksi? Kun saa politiikka: otsatatuointi, nostaa raivon.
Lapsuuteni!” jne.

Purku (1o min):

a) Pareittain: Luetaan sattumanvaraisesti syntynyt
teksti parille.

b) Ryhmassa (jos kdytdssa on hyvin tilaa): Actionrunoilua.
Roiskitaan seuraavaksi ryhman yhteinen runo seinéalle
actionrunoilu-tekniikalla. Jokainen valitsee kuuden

rivin tekstistdan kolme sanaa ja kirjoittaa ne varikkaille,
maaliroiskeen muotoon leikatuille paperilapuille, joiden
kaantopuolella on sinitarraa. Jokainen juoksee vuorollaan
noin 10 metrin matkan kohti seinii ja roiskaisee oman
paperilappunsa sattumanvaraiseen kohtaan seinalla.
Jatketaan, kunnes kaikki laput on roiskittu seinille.
Lopuksi ihaillaan syntynyttd sanamaalausta ja opettaja
lukee syntyneen tekstin ddneen.

c) Esiintymisesta pitaville ryhmille: Runojukeboksi.
Seisotaan piirissd. Jokainen esittdd oman kuuden rivin
tekstinsa toisille elaytyen liioitellusti johonkin jukeboksin
tunnetilaan. Tunnetilat on etukiteen kirjoitettu taululle ja ne
voidaan arpoa esiintyjille esimerkiksi noppaa heittamalla:

1. himmastyneesti
2. hihitellen
3. ihastuneesti
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4. murheellisesti
5. kauhuissaan
6. raivostuneesti

Lopuksi (10 min):

Pohditaan yhdessd, mita tarpeita suuttumuksen taustalla
voisi olla. Oletko vihainen, koska kaipaat yhteistyota
ymparistoongelmien lievittimiseksi? Mita haluaisit tdssa
tilanteessa pyytaa ja kenelle pyynnon esittéisit? Apuna
tarpeiden miettimisessa voidaan kayttda Tarpeita tuntei-
demme taustalla -listaa (sivu 176). Lisaa tarpeista tuntei-
den taustalla ja pyyntojen esittimisestd: Marshall B.
Rosenberg, Rakentava ja myétdeldvd vuorovaikutus (Viisas
elama 2015, suom. Teija Hartikainen). Ks. my0s harjoitus
Tarpeet tunteiden taustalla (sivu 71).

Harjoituksen sanapalikat-idea on perdisin kirjoittajaohjaaja Natalie
Goldbergin kirjasta Luihin ja ytimiin (Kansanvalistusseura 2008,
suom. Niina Hakalahti ja Jyrki Tuulari). Harjoituksen actionrunoilu- ja
runojukeboksi-tekniikat on kehitetty Sanataideyhdistys Yostdjdin sana-
taidetyopajoissa. Harjoituksen ideoinnissa on hyodynnetty Tarpeita
jotka ovat tunteidemme taustalla -listaa (Savanna Connexions,
https://savannaconnexions.fi/).



https://savannaconnexions.fi/
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Tarpeet tunteiden taustalla
(30 min)

Tavoitteet:

Pyritdan tulemaan tietoiseksi omien ymparistotunteiden
taustalla olevista tarpeista. Omien tarpeiden tunnistami-
nen auttaa miettimaan strategioita, joiden avulla omien
tunteiden kanssa voi oppia elimain ja omia tarpeita
tayttamaan paremmin. Harjoitus sopii esimerkiksi jatko-
harjoitukseksi Tunteiden kisitekartta -harjoitukselle.
Ylakoulu ja lukio: Harjoitus edistda laaja-alaisen osaamisen
tavoitteita kulttuurinen osaaminen, vuorovaikutus ja ilmaisu;
hyvinvointiosaaminen ja vuorovaikutusosaaminen. Sanataiteen
perusopetus: Harjoitus edistaa tavoitetta omaddninen kirjoit-
taminen — harjoituksessa opetellaan sanoittamaan omia
tarpeita ja tutustutaan kutsuun tekstityyppina.

Virittaytyminen (5 min):

Opettaja alustaa: “Tunteet ovat kuin merkkivaloja, jotka
kertovat tarpeistamme. Epamiellyttava tunne kertoo, etta
jokin tarpeeni ei ole tayttynyt. Esimerkiksi jos pelkaan hauk-
kuvaa koiraa, turvallisuuden tarpeeni ei ole silla hetkella
tayttynyt. Miellyttava tunne taas kertoo siit4, etta jokin
tarpeeni on tayttynyt. Esimerkiksi jos olen iloinen, kun
tapaan ystaviani, se voi kertoa vaikka siitd, etta myotatunnon
tai hauskanpidon tarpeeni on tiayttynyt. Tunteiden taustalla
olevien tarpeiden tunnistaminen voi joskus olla haastavaa,
mutta se auttaa meitd suuntaamaan toimintaamme niin, etta
tarpeemme tayttyisivat entistd paremmin.”
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Harjoitus (25 min):

1) Tutustu sivulla 176 olevaan Tarpeita tunteidem-

me taustalla -listaan. Mieti, mista tarpeista ilmaston-
muutokseen liittyvat tunteesi voisivat kertoa. Oletko
surullinen, koska kaipaisit luottamusta tulevaisuuteen tai
yhteistd huolenpitoa luonnosta? Oletko vihainen, koska
tarvitsisit ymmarretyksi tulemista ja valittamista?

Tadydennai seuraavat lauseet niin, ettd ne kuvaavat
ilmastonmuutokseen liittyvia tunteitasi ja tarpeitasi. Voit
myo0s keksia itse lisda lauseenalkuja. (1o min)

Olen kylldstynyt, koska haluaisin.... (tdydennd tdhdn tarve)
Olen surullinen, koska kaipaan... (tdydennd tdhdn tarve)
Olen vihainen, koska tarvitsen... (tdydennd tdhdn tarve)
Olen peloissani, koska kaipaan... (tdydennd tihdn tarve)
Olen toiveikas, koska olen saanut... (tdydennd tdhdn tarve)
Olen ylped, koska olen saanut... (tdydennd tdihdn tarve)

2) Valitse talla hetkella keskeisin ilmastonmuutokseen
liittyva tarve sinun elimassasi ja mieti erilaisia toiminta-
tapoja, joilla voisit pyrkia tayttamain kyseisen tarpeen.
Voisitko esimerkiksi pyytda jotakin laheisiltasi, lahtea
retkelle luontoon tai liittyd mukaan ilmastotoimintaan?
Minkailainen toimintatapa olisi sellainen, etta se tukee
seka itsesi ettd ldheistesi ja kaiken elollisen hyvinvointia?
Minkailainen toimintatapa vaikuttaa hyvinvointiisi pitka-
kestoisesti eika vain lyhyella aikavalilla? (5 min)
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3) Kirjoita kutsu, jossa esittelet taman ideasi muille!
(10 min)

Onko kyseessa esimerkiksi kutsu luontoretkelle,
lahiruokajuhliin tai mielenosoitukseen? Kutsuisitko
mukaan ystavasi, perheesi tai vaikkapa satunnaiset
ohikulkijat? Vai onko kutsu vain sinulle itsellesi
suunnattu? Kerro kutsussa esimerkiksi seuraavat asiat:

— Kenet kutsut?

— Mihin ja milloin?

— Mita tekemadan?

—Miksi? Eli minkalaisten tarpeiden toivot tayttyvan
itselldsi ja kutsutuilla? Toisiko tapaaminen elimainne
esimerkiksi iloa, yhteisollisyytta ja toivoa?

— Mita voi ottaa mukaan?

— Voiko mukaan kutsua muitakin ihmisia tai olentoja?

Harjoituksen ideoinnissa on hyodynnetty Marshall B. Rosenbergin kirjaa
Rakentava ja myotdeldvd vuorovaikutus (Viisas eldmd 2015, suom.
Teija Hartikainen) sekd Tarpeita jotka ovat tunteidemme taustalla
-listaa (Savanna Connexions, https://savannaconnexions.fi/).
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Empatia:
Varastettu ilmastomuisto
(60 min)

Tavoitteet:

Harjoituksen avulla opetellaan tunnistamaan ja sanoit-
tamaan omia ilmastonmuutokseen liittyvida kokemuksia
sekd harjoitellaan empatiaa toisen kokemuksia kohtaan.
Harjoitus sopii ryhmalle, joka on jo kasitellyt ymparisto-
tunteita yleisella tasolla. Ylakoulu ja lukio: Harjoitus
edistda laaja-alaisen osaamisen tavoitteita kulttuurinen
osaaminen, vuorovaikutus ja ilmaisu; osallistuminen, vaikut-
taminen ja kestdvdn tulevaisuuden rakentaminen; hyvin-
vointiosaaminen; vuorovaikutusosaaminen seka eettisyys ja
ympidristoosaaminen. Sanataiteen perusopetus: Harjoitus
edistaa tavoitteita omaddninen kirjoittaminen ja eldmyksel-
linen lukeminen — harjoituksessa opetellaan muuntamaan
kokemuksia fiktioksi, kokeillaan lyhytproosan kirjoitta-
mista ja tekstin hiomista seka tutustutaan ilmastofiktioon
ja katoamisilmoitukseen tekstityyppeina.

Virittaytyminen (5 min):

Luetaan yhdessa katkelma nuorten ilmastofiktiosta,
kuten sivut 7-9 Anne-Maija Aallon kirjasta Mistd valo
pddsee sisddn (Otava 2021). Katkelmassa ihmistutkimus-
laitoksen johtajan poika Aleksei pala kotikaupunkiinsa
Tokioon ja kuvailee tarkoin havainnoin sen tunnelmaa.
Tulevaisuuden Tokio on peittynyt osittain meren alle ja
valta kasautunut rikkaille.
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Palauta mieleesi joku ilmastonmuutokseen liittyva muisto,
esimerkiksi kokemasi poikkeuksellinen sddolosuhde tai
vaikuttava ilmastoaiheinen keskustelu, jonka olet valmis
jakamaan toisille. Oletko kavellyt tulvivalla kadulla,
etsinyt viileda varjoa helleaallon keskella tai osallistunut
vaikuttavaan ilmastomielenosoitukseen? Ilmastonmuutos
on pitkdn aikavilin prosessi, jonka vaikutuksia voi aluksi
olla vaikea havaita. [Imastonmuutos kuitenkin aiheuttaa
poikkeuksellisia sddoloja ja ilmastonmuutoksen ajattelu
saa aikaan tunteita, jotka tuntuvat kehossa.

Harjoitus (45 min):

Jakaudutaan pareiksi. Kumpikin kertoo vuorollaan oman
ilmastomuistonsa ja toinen kuuntelee uteliaan toimit-
tajan tavoin seka kirjaa ylos muistoon liittyvat yksityis-
kohdat. Lopuksi kuuntelija voi my0s esittda tarkentavia
kysymyksid, kuten pyytda kuvailemaan faktoja, aisti-
havaintoja, tunteita ja ajatuksia. “Missa tarkalleen olit
tapahtumahetkella? Miten vuorokaudenaika ja vuoden-
aika vaikuttivat tunnelmaan? Mita tunsit, haistoit, kuulit,
maistoit ja nait? Mita oivalsit?” (15 min)

Seuraavaksi jokainen kirjoittaa fiktiivisen, mina-
muotoisen tarinan parinsa ilmastomuiston pohjalta.
Tarinan voi joko kirjoittaa ikdan kuin se olisi tapahtunut
itselle tai kuvitteellisen henkilchahmon niakokulmasta.
Nyt on lupa tehda faktoista fiktiota, eli tekstiin voi lisata
keksittyja elementteja, yllattavia yksityiskohtia ja jannitta-
vid kdanteita. Mista henkilo haaveilee tai mita han pelkaa
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tapahtumahetkella? Voisiko tama hetki olla henkilon
elaman kaannekohta? (30 min)

Tarkeaa:
Opettaja muistuttaa, ettd nyt ei kirjoiteta parin elamasta
vaan omasta itsesta tai kuvitteellisesta henkilosta.

Purku (1o min):

a) Pareittain: Parit lukevat muiston pohjalta syntyneet
tekstit toisilleen. Muiston kertonut voi lopuksi kommentoi-
da, mista tekstissa erityisesti piti ja milta tuntui kuunnella
oman muiston pohjalta kirjoitettua fiktiivista tekstia.

b) Yksin: Ajattele seuraavaksi tekstisi lukijaa. Kay tekstisi
lapi vield kerran ja mieti, miten sita voisi hioa. Erds luovan
kirjoittamisen perusohje on: “Nayt4, ala kerro.” Se tarkoit-
taa, ettd kaikkea ei kannata kertoa lukijalle suoraan. Sen
sijaan voi kuvailla henkilohahmon toimintaa ja antaa
lukijan vetaa siitd johtopaatokset. Esimerkiksi henkilo-
hahmon tunnetta ei tarvitse aina nimeta. Lauseen “Tytto
oli surullinen” sijaan voi kuvailla yksityiskohtia: “Pisara
vierahti tyton silmanurkasta”. Loytyyko sinun tekstis-

tdsi tunnesanoja, jotka voisi nimedmisen sijaan nayttaa
henkilchahmon toimintana? Mitd muuta voisit jattaa
lukijan tulkittavaksi? Voisiko esimerkiksi joku yllattava
yksityiskohta, kuten henkilshahmon sukupuoli tai
salainen haave, paljastua lukijalle vasta tekstin lopussa?



Vaihtoehtoinen toteutustapa: Jos tarinan kirjoittaminen
on ryhmaille haastavaa, voidaan parin kertomasta muis-
tosta kirjoittaa sen sijaan lyhyt katoamisilmoitus otsikolla
“Varastettu muisto” tai “Kadonnut muisto”. [lmoituksessa
voi kertoa, missa ja milloin muisto katosi tai varastettiin,
muiston tuntomerkit (kuten yksityiskohdat kyseisesta
ilmastomuistosta), kuka muiston omistaa ja mita muiston
16ytdjalle luvataan kiitoksena.
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Empatia 2:
Ei-inhimillisen nakokulma
(40 min)

Tavoitteet:

Harjoituksen tavoitteena on vahvistaa empatiaa toisia
lajeja kohtaan ja laajentaa kuvittelukykya elaytymal-

13 ei-inhimillisen olennon ndkokulmaan. Harjoitus

sopii jatkoharjoitukseksi Empatia: Varastettu ilmasto-
muisto -harjoitukselle. Ylakoulu ja lukio: Harjoitus
edistda laaja-alaisen osaamisen tavoitteita kulttuurinen
osaaminen, vuorovaikutus ja ilmaisu; monilukutaito; osallis-
tuminen, vaikuttaminen ja kestdvin tulevaisuuden rakenta-
minen; hyvinvointiosaaminen; vuorovaikutusosaaminen seka
eettisyys ja ympdristoosaaminen. Sanataiteen perusopetus:
Harjoitus edistda tavoitetta omadcdninen kirjoittaminen

— harjoituksessa opetellaan muuntamaan kokemuksia
fiktioksi ja harjoitellaan nikokulman vaihtamista ei-inhi-
millisen kertojan avulla.

Virittaytyminen (10 min):

Luetaan yhdessa kirjallisuusesimerkki ei-inhimillisen
nakokulmasta, esimerkiksi merenpinnan nousu rotta-
kertojan kuvaamana Annika Lutherin dystooppisesta
nuortenkirjasta Kodittomien kaupunki (Teos & Soderstroms
2011, suom. Asko Sahlberg, sivut 5-7). Opettajan ei kannata
paljastaa oppilaille kertojan identiteettid etukateen, vaan
tehtdvana on arvailla, mika olento katkelman kertoja on.



Lopuksi pohditaan yhdessi, minkalaisista yksityis-
kohdista saattoi paitell, etta kertoja on rotta. Mika rotalle
oli tarinassa tarkeaa?

Opettaja voi todeta, ettd voimme vain esittaa arvauksia
toisten lajien kokemusmaailmasta. Me ihmiset viestimme
sanallisen kielen avulla, mutta toisilla lajeilla on toisen-
laisia tapoja viestia. Esimerkiksi puiden on havaittu vies-
tivan toisilleen muun muassa hajuaineita erittamalli ja
juurien kautta sahkoimpulssien vilityksella.

Harjoitus (20 min):

Kokeillaan kirjoittaa oma tai parin ilmastomuisto
ei-inhimillisen olennon nakokulmasta (ks.harjoitus
Empatia: Varastettu ilmastomuisto, sivu 74). Miten manty,
muurahainen, kallio tai ohi lentdnyt harakka olisi tulkin-
nut taman tilanteen? Mika tuota toista olisi kiinnostanut?
Minkalaisella kielella tuo toinen voisi kertoa havaintonsa?

Purku (1o min):

Luetaan syntyneet tekstit pareittain tai ryhmassa ja yrite-
tddn arvata, kuka tekstin kertoja on. Voidaan myos pohtia
yhdessd, minkalaiset yksityiskohdat tekstissd auttoivat
elaytymaan toislajisen kertojan kokemusmaailmaan.
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Luontoyhteys:
Luontorunoja

(75 min)

Tavoitteet:

Harjoituksen tavoitteena on vahvistaa luontoyhteytta
liikkumalla luonnossa eri aisteihin keskittyen. Harjoitus
sopii my0s rentoutumiseen ja palautumiseen, jos edelli-
silld oppitunneilla on kasitelty vakavampia ja vaikeampia
teemoja, kuten ymparistotunteita. Ylakoulu ja lukio:
Harjoitus edistda laaja-alaisen osaamisen tavoitteita kult-
tuurinen osaaminen, vuorovaikutus ja ilmaisu; itsestd huoleh-
timinen ja arjen taidot; hyvinvointiosaaminen; vuorovaikutus-
osaaminen seka eettisyys ja ympdristéosaaminen. Sanataiteen
perusopetus: Harjoitus edistaa tavoitteita sanataiteilijana
kehittyminen ja omaddninen kirjoittaminen — harjoituksessa
herkistytadn ympariston havainnoimiseen eri aistein,
tutustutaan runouteen kirjallisuudenlajina, kokeillaan
ymparistolahtoista kirjoittamista ja laajennetaan omaa
sanavarastoa.

Virittaytyminen (5 min):
Lue seuraavalla sivuilla 82—83 olevat Risto Rasan luonto-
runot. Pidatko jostakin runosta erityisesti? Miksi?

Harjoitus (60 min):

Lahde kavelyretkelle 1dhiluontoon muistiinpano-
valineiden kanssa. Kirjaa kavelyretken aikana muistiin:
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1) Aistihavaintoja: Mita niet, kuulet, tunnet, maistat ja
haistat? Jos havaitset jotain mielenkiintoista, voit syventya
aistimaan tarkemmin. Kuuntele linnunlaulua silmat
kiinni, tunnustele puunrunkoa tai sammalta, maista
tuntemaasi, syotavaksi kelpaavaa kasvia tai marjaa.

2) Yllattavia yksityiskohtia: Mika yksityiskohta luonnossa
kiinnittda huomiosi, ja minkalaisia mielleyhtymia se
sinussa herattaa? Kirjaa muistiin oudotkin havainnot:
“Keltainen lehti nayttaa vanhan, hymyilevan miehen

kasvoilta”, “Kannosta valuu oranssia nestetta. Onkohan
se myrkyllista?”

3) Tunteita: Milta sinusta tuntuu litkkua tanaan
luonnossa? Herdttaako joku luonnossa havaitsemasi
yksityiskohta uusia tunteita? Mitd kohtaamasi kasvit tai
eldimet voisivat tuntea? Kirjaa havaintosi ylos: “Ilahdun

kun 16ydan kantarelleja”, “Valvottu yo harmittaa vieldakin”,
“Kaipaakohan orava kavereitaan?”.

Palaa seuraavaksi sisatilaan ja kokoa runo, johon lainaat
muistiinpanojasi kaikista listan kohdista: aistihavaintoja,
yksityiskohtia ja tunteita. Voit hydodyntaa runon tekemi-
sessd seuraavaa runokaavaa:

1) Kuvaile yksityiskohtaa luonnossa.

2) Kerro luontoon liittyva aistihavainto.
3) Paljasta tilanteeseen liittyva tunne tai oivallus.
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Voit my®6s lisdilla runoon uusia sanoja ja kayttad apuna
sivulla 85 olevaa Voimauttavien ymparistGtunteiden listaa.
Sopisivatko jotkin listan sanoista kuvailemaan luonnossa
kokemiasi tunteita?

Purku (1o min):

Luetaan runot pareittain tai pienryhmissa ja keskustel-
laan niistd. Mika kohta runosta jai erityisesti mieleen, ja
mista pidit runossa?

Auringon valo on nyt keltaista,
se saa vastarannan
mannynrungot

hohtamaan kirkkaasti.

Ja metsd on kuin tuoksuja
keitettdisiin

Koivun oksalla
korvan muotoinen pahka
kuin se kuuntelis

Laho puu.
Tikka runkoa kiiveten
lukee madon ruokalistaa.
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Ruohikossa. Nden puun ja sinistd taivasta.
Pienen pilven.
Ei se varmaan uskalla tulla ylitseni yksin.

Kirvat torkkuvat
lehvistoissd.

Metsd on syddnten
danid tdynnd.

[lta illalta

metsd pimenee.
Varresta irti

kiertdd muurahainen
raaan puolukan
lampuksi kekoon.

Linnut kirjoittavat
muutosten kirjaa,
jdttdvit kesken,

puut jatkavat.

Kun se on melkein valmis,
lumi ottaa sen,

alkaa alusta.

Risto Rasa: Tuhat purjetta: kootut runot
(Otava 1992)
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Voimauttavia ymparistotunteita:

myotatunto
itsemyotatunto
hyvaksynta
kiitollisuus
suloisenhaikeus
kaipaus
toivo
luottamus
elinvoimaisuus
virkeys
paattavaisyys
luovuus
terve ylpeys (itsesta
tal toisista)
kunnioitus
helpotus
jarisyttavyys
merkityksellisyys
riemu
rohkeus
yhteenkuuluvuus

turva
tyyneys
rauha
lasnaolo
luontoyhteys
tyytyvaisyys
ilo
onnellisuus
into
intohimo
kiinnostus
ihmetys
yllatys
valppaus
uteliaisuus
kiintymys
liikutus
hellyys
rakkaus
kauneus



2. Kestava tulevaisuus

On monia mahdollisia
tulevaisuuksia, ja niiden
toteutumiseen voi vaikuttaa
omalla toiminnalla. Tassa luvussa
kuvitellaan erilaisia tulevaisuuksia
ja laajennetaan kuvittelukykya.
Minkalaisesta tulevaisuudesta sina
haaveilet? Milta kestava tulevaisuus
mielestasi nayttaa?
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Lammittelyharjoituksia

Tavoitteet:

Kestdvaan tulevaisuuteen liittyvien lammittelyharjoi-
tusten tavoitteena on rakentaa ryhmaan turvallinen ja
kannustava ilmapiiri seka heratella osallistujia oman
tulevaisuusajattelun havainnointiin. Ylakoulu ja lukio:
Harjoitukset edistavit laaja-alaisen osaamisen tavoitteita
ajattelu ja oppimaan oppiminen; kulttuurinen osaaminen,
vuorovaikutus ja ilmaisu; itsestd huolehtiminen ja arjen taidot;
osallistuminen, vaikuttaminen ja kestdvdn tulevaisuuden
rakentaminen; hyvinvointiosaaminen; eettisyys ja ympdristo-
osaaminen seka yhteiskunnallinen osaaminen. Sanataiteen
perusopetus: Harjoitukset edistavat tavoitetta omaddninen
kirjoittaminen — harjoituksissa opetellaan sanoittamaan
omia tulevaisuusajatuksia ja laajennetaan kuvittelukykya.

Ryhmaissa:

Paikka jossa haluaisin olla
(10 min)

Missa paikassa Suomen kartalla haluaisit juuri nyt olla?
Kuvitellaan, ettd huonetila on Suomen kartta. Jokainen
asettuu kartalla paikkaan, jossa haluaisi juuri nyt olla. Sen
jalkeen jokainen kertoo parilla lauseella, missa paikassa
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on ja miksi. Luovasta kirjoittamisesta pitavissa ryhmissa
paikkaa voidaan lisdaksi kuvailla eri aisteilla: milta
paikassa nayttaa, tuntuu, kuulostaa, tuoksuu tai maistuu?

Ajatuksiani tulevaisuudesta -gallup
(5 min)

Seisotaan piirissa. Opettaja ohjeistaa: “Luen seuraavaksi
teille ymparistokysymyksiin ja tulevaisuuteen liittyvia
vaitteitd. Jos olet samaa mieltd viitteen kanssa ja haluat
nayttda mielipiteesi muillekin, astu yksi askel eteenpain.
Joka viitteen jalkeen katso myos lyhyesti ymparillesi, niin
naet, minkilaisia ajatuksia tulevaisuudesta ryhmassamme
on. Palaa sen jalkeen paikallesi.” (Jos istutaan tuoleilla, voi
samaa mielta olemisen nayttad nousemalla seisomaan.)

Vaitteet:
— Luonnossa litkkuminen tuottaa minulle usein iloa.

— Olen valilla huolissani siita, miten kohtelemme luontoa
ja eldimia.

— En aina haluaisi ajatella ilmastonmuutosta.

— Uskon, ettd Suomi on hiilineutraali vuoteen 2035
mennessa.

— Suuryritykset ovat vastuussa ymparistokriisista.

— Vastuu ymparistokriisista on meista jokaisella.
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— Toisinaan tunnen syyllisyytta omista kulutus-
valinnoistani.

— Poliitikkojen pitdisi tehdd rohkeampia paatoksia
ilmastonmuutoksen hillitsemiseksi.

— Ymparistokriisissa tarkeinta on suojella luonnon moni-
muotoisuutta.

— Ymparistokriisissa tarkeintd on kehittda teknologisia
ratkaisuja ongelmiin, kuten lisdta uusiutuvan energian

tuotantoa.

— On tarkeda varautua saan aari-ilmioihin ja muihin
mullistuksiin, koska planeettamme tilanne on niin vakava.

— Minulle tarkeinta on elai taysilla tassa hetkessa eika
miettia tulevaisuutta.

— Uskon, ettd pystyn itse vaikuttamaan tulevaisuuteeni.

— Uskon, ettd ymparisto, kuten muuttuva ilmasto ja poliit-
tinen tilanne, vaikuttaa eniten tulevaisuuteni suuntaan.

— Uskon, etta tulevaisuudessa on mahdollista elaa
merkityksellista elamaa.

Harjoitus pohjautuu Luonto ja tunteet -sivuston Tyékalupakin
ideoihin, https://www.luontojatunteet.fi/, ja sen on tihdn opetus-

materiaaliin jatkokehittdnyt Henna Laininen.


https://www.luontojatunteet.fi/

Suullinen jatkotarina tulevaisuudesta
(10 min)

Viritelldan mielikuvitusta kertomalla yhdessa lause
kerrallaan improvisoituja, kolmen lauseen mittaisia
jatkotarinoita, jotka alkavat sanalla “Tulevaisuudessa...”
Seuraava jatkaa tarinaa aloittamalla lauseensa “Joo, ja...”
Ajatuksena on hyviksya toisten ideat, kuvitella taysin
vapaasti ja sanoa, mita ensimmaisenid mieleen juolahtaa.
Esimerkiksi:

Puhuja 1: “Tulevaisuudessa kesit ovat tosi kuumia ja siksi
ihmiset kavelevat kaduillakin uimapuvuissa.”

Puhuja 2: “Joo, ja uimapuvut ovat niin kysyttyja, ettd ne
ovat loppuneet kaupoista.”

Puhuja 3: “Joo, ja ihmiset ovat alkaneet tuunata itse uima-
pukuja vanhoista talvivaatteistaan.”

Lopuksi voidaan keskustella ryhmaissa tai vierustoverin

kanssa siitd, oliko joku tarinoista hyvin todennikoisen tai
epatodennikoisen kuuloinen tulevaisuuskuva.
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Maailman piikikkiin paikka
-liioitteluharjoitus
(10 min)

Jatketaan seuraavia lauseenalkuja vapaasti kirjoittamalla:

Maailman piikikkain paikka...
Maailman pehmein paikka...
Maailman kuumin paikka...
Maailman jaatavin paikka...
Maailman surullisin paikka...
Maailman pelottavin paikka...
Maailman rauhallisin paikka...
Maailman onnellisin paikka...

Pyritaan keksimain mahdollisimman tarkkoja kuvauk-
sia ja liioitellaan rohkeasti, esimerkiksi: “Maailman
piikikkain paikka on neulansilmassai, jossa punkkari-
siilit ilkeilevat toisilleen salaisessa ompeluseurassa.”
“Maailman surullisin paikka on ikuisen sateen saarella
asuvan yksindisen lohikdarmeen silmasta vierivin
kyyneleen sisalla.”
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IThania ja kamalia sanoja
(20 min)

Jokainen saa kuusi tyhjaa paperilappua ja kirjoittaa niihin
kolme ihanaa sanaa ja kolme kamalaa sanaa, yhden
sanan kuhunkin lappuun. Opettaja kehottaa sanoja
keksiessd maistelemaan niiden danneasua ja merkitysta:
Mitka sanat soivat mielessasi erityisen kauniisti tai tuovat
mieleesi jotain ihanaa? Keksitko sanoja, joiden danneasu
tai merkitys arsyttdisi sinua?

Ihania ja kamalia sanoja sisiltavait laput sekoitetaan omissa
kulhoissaan, ja jokainen nostaa itselleen sattumanvaraisesti
toisesta kulhosta kolme ihanaa ja toisesta kolme kamalaa
sanaa. Tehtavana on koota tulevaisuutta koskeva, sala-
perdinen ennustus, jossa kiytetain kaikkia sanoja ja johon
voidaan lisdksi lisdilla omia sanoja.

Harjoituksessa on hyodynnetty luovan kirjoittamisen opettaja,
kirjailija Niina Hakalahden ohjaamaa kirjoitusharjoitusta ja harjoi-

tuksen on tdhdn opetusmateriaaliin jatkokehittinyt Henna Laininen.

Onnellisuuskierros
(10 min)

Jokainen vastaa vuorollaan kysymyksiin: “Mika tekee

minut onnelliseksi?” ja “Mita toivoisin lisda elamaani?”
Vaihtoehtoinen toteutustapa luovasta kirjoittamisesta
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pitaville ryhmille: Opettaja kirjaa ryhméan ideoiden

pohjalta taululle “Onnellisuuden reseptin”. Jokainen saa
vuorollaan sanoa reseptiin yhden aineksen, jonka tarvit-
see ollakseen onnellinen. Esimerkiksi “kolme purkillista

»  «

kavelyretkia ystavan kanssa”, “ripaus seikkailunhalua”.

Yksin tai ryhmassa:

Ajatuksiani tulevaisuudesta
-lauseet
(10 min)

Jatka seuraavia lauseita ensimmaisena mieleesi tulevilla
sanoilla:

Olen toisinaan huolissani...

Toivon, ettd tulevaisuudessa...
Poliitikkojen pitdisi...
Suuryritykset voisivat...
Ympidristéongelmat ratkaistaan...
Uskon, ettd pystyn vaikuttamaan...
Luonnossa liikkuessani...

Minut tekee onnelliseksi...

Toivoisin eldmddni lisdd...

Tarkastele lopuksi kirjoittamiasi lauseita. Onko ajatuksia,

jotka toistuvat niissa usein? Onko jotain, mita haluaisit
muuttaa? Minka kohdan lukeminen antaa sinulle voimaa?
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Paidharjoituksia

Kirje itselleni tulevaisuudesta
(45 min)

Tavoitteet:

Annetaan tilaa omille tulevaisuushaaveille ja vahviste-
taan myOnteisid tulevaisuuteen liittyvia tunteita. Pyritdan
16ytamaan keinoja vaikuttaa omaan tulevaisuuteen ja
pohditaan omia tulevaisuushaaveita myos ilmaston-
muutokseen sopeutumisen nakokulmasta. Ylakoulu ja
lukio: Harjoitus edistai laaja-alaisen osaamisen tavoitteita
ajattelu ja oppimaan oppiminen; itsestd huolehtiminen ja
arjen taidot; osallistuminen, vaikuttaminen ja kestdvdn tule-
vaisuuden rakentaminen; hyvinvointiosaaminen, eettisyys

ja ympdristéosaaminen seka yhteiskunnallinen osaaminen.
Sanataiteen perusopetus: Harjoitus edistaa tavoitetta
omaddninen kirjoittaminen — harjoituksessa opetellaan
sanoittamaan omia tulevaisuusajatuksia, tutustutaan kirje-
muotoon tekstityyppina ja laajennetaan kuvittelukykya.

Virittaytyminen (10 min):

Minkalaisesta tulevaisuudesta haaveilet? Tehddan mieli-
kuvamatka omaan toivottuun tulevaisuuteen. Kuun-
nellaan silmat kiinni rauhallista musiikkia istuma- tai
makuuasennossa. Opettaja johdattaa mielikuvamatkaa
lukemalla seuraavan tarinan. Tarina kannattaa lukea
rauhallisesti ja pitad taukoja lauseiden seka kappaleiden
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valilla. Ennen tarinan aloittamista kannattaa pyytda
kuuntelijoita hengittimian muutaman kerran syvain ja
rentoutumaan.

“Herddt nukkumapaikastasi kodissasi vuonna 2035. Olet
nukkunut levollisesti, ja olosi on tdnddn virked. Venyttelet ja
avaat silmdsi. Minkdlaisessa paikassa olet nukkunut?

Tunnet herkullisen tuoksun. Mikd tuoksu ilmassa leijailee?
Kidvelet aamiaiselle — tinddn ei onneksi ole kiirettd minnekddn.
Miltd kodissasi ndyttdcd? Asutko yksin vai kenen kanssa asut?
Onko ympidrilldsi lemmikkieldimid tai kasveja? Mitd syot
tdnddn aamiaiseksi?

Kun olet syonyt maittavan aamiaisen, kurkistat ulos ikkunasta
ja hengitdt syvddn. Mitd ulkona ndkyy? Minkdlainen sdd sielld
on? Mitd ddnid ulkoa kuuluu?

Muistat, ettd tdnddn on aivan erityinen pdivd. Pddset
vihdoinkin toteuttamaan suurta haavettasi. Mitd ldhdet
kohta tekemddn? Miltd sinusta tuntuu tind aamuna?

Ennen kuin ldhdet toteuttamaan haavettasi, tarkistat vield,
ettd sinulla on kaikki pdivin aikana tarvittavat varusteet
mukana. Eletddn vuotta 2035 ja ilmastonmuutoksen
vaikutukset ndkyvidt pdivittdin ihmisten arjessa, mutta niihin
on pyritty sopeutumaan. Miten ilmastonmuutos ndikyy sinun
arjessasi?
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Katsot vield kerran peiliin ja hymyilet itsellesi. Erds asia on
aivan erityisesti auttanut sinua jaksamaan myos eldmdn
ajoittaisten haasteiden kanssa. Mikd se on?”

Mielikuvamatkan paitteeksi avataan silmat ja voidaan
palata tahan hetkeen esimerkiksi kehoa ravistelemalla.

Harjoitus (20 min):

Kirjoita kirje itsellesi tulevaisuudesta kasin! Milta arkesi

voisi nayttda vuonna 2035, jos olisit toteuttanut unelmasi
ja samalla sopeutunut ilmastonmuutoksen seurauksiin?

Voit pohtia esimerkiksi seuraavia asioita:

1. Mita haluat kertoa nykyhetken itsellesi elamastasi taalla
vuodessa 2035? Miten asut toivomassasi tulevaisuudessa?
Mitd teet paivisin? Ketka ovat tarkeimpia ldheisiasi?
Minkalaisia muita olentoja kohtaat ihmisten lisaksi?

2. Miten ilmastonmuutos nikyy arjessasi vuonna 2035?¢
Miten olet sopeutunut ilmastonmuutoksen seurauksiin?

3. Mitd menneiden vuosien aikana piti tapahtua omassa
eldmassiasi ja maailmanlaajuisesti, jotta tdllaisesta tulevai-
suudesta tuli mahdollinen? Miti itse teit? Mita Suomi ja
muut maat tekivat?

4. Mink3d neuvon haluaisit antaa nykyhetken itsellesi?



Purku (15 min):

Jaetaan jokaisesta edeltavasta kohdasta 1-4 muutama
itselle tarkea sana/lause nimettomana — joko kirjoitta-
malla seinille kiinnitettyihin papereihin tai Jamboard-
sovelluksen avulla, kirjoittamalla yhteiselle alustalle
virtuaalisia tarralappuja: https://edu.google.com/intl/ALL

fi/products/jamboard/

Sanat/lauseet ryhmitelldan seuraavien teemojen alle:

1. Milta toivomasi tulevaisuus nayttad vuonna 20357

2. Miten olet sopeutunut ilmastonmuutoksen seurauksiin?
3. Mita piti tapahtua, jotta tallaisesta tulevaisuudesta tuli
mahdollinen?

4. Mink3d neuvon haluaisit antaa nykyhetken itsellesi?

Opettaja lukee sanat/lauseet ddneen ja keskustellaan
yhdessa tai parin kanssa, mita ajatuksia niista herasi.

Harjoituksen virittdytymisosion mielikuvamatka on muunnelma
Tdmad eldmd -tyokalupakin Mielikuvarentoutus tulevaisuudesta
-harjoituksesta, https://www.tamaelama.fi/tulevaisuuskasvatus/,
ja sen on tdhdn opetusmateriaaliin jatkokehittinyt Henna Laininen.
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Kirjeita tuleville sukupolville
(45 min)

Tavoitteet:

Nahddin oma toiminta osana laajempaa aikaperspektiivia,
sukupolvien jatkumoa, ja vahvistetaan luottamusta omien
valintojen vaikutukseen. Ylakoulu ja lukio: Harjoitus
edistda laaja-alaisen osaamisen tavoitteita kulttuurinen
osaaminen, vuorovaikutus ja ilmaisu; osallistuminen, vaikut-
taminen ja kestdvdn tulevaisuuden rakentaminen; hyvin-
vointiosaaminen; eettisyys ja ympdristbosaaminen; yhteis-
kunnallinen osaaminen seka globaali- ja kulttuuriosaaminen.
Sanataiteen perusopetus: Harjoitus edistda tavoitetta
omaddninen kirjoittaminen — harjoituksessa kokeillaan
yhteiskirjoittamista tekniikkana, tutustutaan kirje-
muotoon tekstityyppina ja laajennetaan kuvittelukykya.

Virittaytyminen (10 min):

Tutkitaan parin kanssa 5 minuutin ajan verkkosivustoa
https://www.deartomorrow.org/type/letter/, jolle ihmiset
ovat saaneet kirjoittaa viesteja tuleville sukupolville.
Sen jalkeen kuunnellaan 5 minuutin ajan silmat kiinni
toiveikasta musiikkia ja kuvitellaan, minkalaista tulevai-
suutta itse haluaa olla rakentamassa. Musiikiksi sopii

esimerkiksi The Cinematic Orchestran kappale Arrival of
the Birds.
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Harjoitus (20 min):

Kirjoitetaan yhdessa lause kerrallaan kirjeita tulevil-

le sukupolville. Opettaja ohjeistaa: “Tavallaan olemme

jo kaikki esivanhempia, silld timan paivan tekomme
vaikuttavat tulevien ihmis-, kasvi- ja eldinsukupolvien
elamain tilla planeetalla. Seuraava harjoitus kirjoitetaan
esivanhempien roolissa. Mitd haluaisit sanoa tuleville
sukupolville? Haluatko esimerkiksi kysya jotakin, kertoa
salaisuuden, antaa neuvon, pyytaa anteeksi tai kiittaa?
Jokainen saa eteensi tyhjan paperin ja kirjoittaa siihen
kirjeen alkutervehdyksen sekd ensimmaisen lauseen. Sen
jalkeen saat vaellella tilassa ja jatkaa mita tahansa kirjetta,
aina yhdella lauseella kerrallaan. Kirjoitathan niin
selkealla kasialalla, etta toisetkin saavat siita selvaa.”

Kirjoitetaan hiljaisuuden vallitessa ja kierrelladn niin
kauan, ettd jokaisessa kirjeessa on noin 7 lausetta. Sen
jalkeen palataan itse aloitetun paperin luo. Myos opettaja
aloittaa yhden kirjeista ja osallistuu kirjoittamiseen.
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Purku (15 min):

Jokainen lukee daneen aloittamansa kirjeen. Kun kaikki
kirjeet on luettu, mietitdan, mita toistuvia teemoja niissa
oli ja mita ajatuksia niistd herasi. Jos ryhma on turval-
linen, kirjeiden lukemisesta voi tehda pienen rituaalin.
Seisotaan piirissa ja opettaja soittaa rituaalin alun ja
lopun soittimella, kuten rummulla tai gongilla. Jokainen
astuu vuorollaan piirin keskelle ja lukee ddneen kirjeensa,
ikdan kuin lahettad sen samalla tulevaisuuteen. Tarkeaa:
Opettaja kertoo etukiteen rituaalin kulun ja varmistaa,
ettd se on kaikille selva. Edetddn tarpeeksi rauhalliseen
tahtiin, ja opettaja lukee itse ensimmaisen kirjeen.

Vaihtoehtoinen toteutustapa:

Fragmentti. Kirjoitetaan yksin 8 rivin mittainen viesti tule-
ville sukupolville. Kokeillaan seuraavaksi leikkimielisesti,
miten aika voisi kuluttaa tata viestia (ks. Tuhoamiskaava
8-riviselle tekstille, sivu 180). Esimerkkitekstina voidaan
tutustua antiikin tunnetuimman naisrunoilijan, kreikka-
laisen Sapfon (noin 600 eaa.), runoista sdilyneisiin

fragmentteihin: Sapfon runoja, suom. Aapo Junkola
(WSOY 2000).
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Jatkoharjoitus:
Viesti menneisyydesta
(30 min)

Kirjoita pieni tarina hetkest, jolloin joku tulevaisuu-

den ihminen tai muunlajinen olento 16ytaa viestisi.

Mihin viesti on talletettu? Mitd sen l6ytymisesta seuraa?
Tuleeko viesti ymmarretyksi vai tulkitaanko se toisin

kuin tarkoitit? Esimerkkitekstind voidaan lukea yhdessa
sivut 55—62 Emmi Itarannan tieteisromaanista Teemestarin
kirja (Teos, 2012). Katkelmassa tulevaisuuden maailmasta
on loppumassa vesi, ja teemestarien sukuun kuuluva
Noria-tytto yrittaa selvittaa kaatopaikalta 10ytyneen vanhan
teknologian avulla, mita entisaikoina on tapahtunut.

Harjoituksen ideoimista on innoittanut Joanna Macyn ja Chris
Johnstonen kirja Active Hope — How to Face the Mess We're in
without Going Crazy (New World Library 2012). Fragmentti-
harjoituksen ovat kehittdineet taiteilija-tutkija Henna Laininen ja
didinkielenopettaja Maria Siironen.
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Me havahduimme. Ei yhtend, vaan tuhantena

aamuna avasimme silmdmme ja tajusimme

kerros kerrokselta syvemmin. Olimme kadottaneet
itsemme ja toisemme. Kaikkea oli niin paljon,

tavaraa, tietoa, pinnallisia mahdollisuuksia,
kulutusvalintoja. Nikokyky estyi.

Toivon, ettd teiddn ndkékykynne

ilmaston suhteen pysyy kirkkaana.

[Ima on meille elintdrked; tehkdd kaikkenne

pddstojen rajoittamiseksi.

Tdnd pdivdnd tuntuu, ettd nden kirkkaimmin, kun istun
Eduskuntatalon portailla. Missd sind istut?

Istun kivelld — meren ddrelld. Adrettémyys antaa
ithmiselle perspektiivin. Pienuus suuruudessa tulee esille.
Meri on maisemani, perspektiivini, eldmdni rakkaus.

Se on energia ja toivo.

Paina ndmd asiat syddmeesi!

Kirjeitd tuleville sukupolville -harjoituksen pohjalta syntynyt teksti,
IImastonmuutos minussa -kirjoituskurssin osallistujat, Turun
Diakoniakeskus 2019, kurssin ohjaus Henna Laininen.
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Utopia kestavista kaupungista
(90 min)

Tavoitteet:

Pohditaan yhdessa kestavan tulevaisuuden edellytyksia
seka konkreettisia askelia sen toteuttamiseen ja
laajennetaan kuvittelukykya. Ylakoulu ja lukio: Harjoitus
edistad laaja-alaisen osaamisen tavoitteita ajattelu ja
oppimaan oppiminen; kulttuurinen osaaminen, vuorovaikutus
ja ilmaisu; osallistuminen, vaikuttaminen ja kestdvdn tule-
vaisuuden rakentaminen; vuorovaikutusosaaminen; eettisyys
ja ympiristoosaaminen; yhteiskunnallinen osaaminen seka
monitieteinen ja luova osaaminen. Sanataiteen perusopetus:
Harjoitus edistda tavoitteita eldmyksellinen lukeminen ja
omaddninen kirjoittaminen — harjoituksessa tutustutaan
utopia- ja dystopiakirjallisuuteen seki tapahtumapaikan,
henkilohahmon ja tarinan rakentamiseen, jaetaan omia
lukukokemuksia, kokeillaan yhteiskirjoittamista tekniik-
kana ja laajennetaan kuvittelukykya.

Virittaytyminen (15 min):

1. Tutustutaan utopian ja dystopian kasitteeseen, esi-
merkiksi kuuntelemalla yhdessa ensimmaiset minuutit
Kirjakerho -radio-ohjelman jaksosta “Tulevaisuus pelottaa
kirjallisuudessa — miksi dystopiat kiinnostavat?”: https://
areena.yle.fi/podcastit/1-4002615
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Opettaja muistuttaa ryhmaa seuraavista nakokulmista:
Monet tulevaisuutta kasitteleviat kaunokirjat ovat dysto-
pioita — ehka siksi, ettd lukijat kaipaavat tarinoilta janni-
tystd. Todellisuus taas on usein monimutkaisempi kuin
utopiat tai dystopiat. Esimerkiksi ymparistoasioihin
liittyen maailmassa tapahtuu seka synkkia etta valoisia
asioita: osa eldinlajeista on kuolemassa sukupuuttoon,
mutta luontoa my0s pyritadn parhaillaan suojelemaan
erilaisin toimin. Mahdollisia tulevaisuuksia on monia, ja
niiden toteutumiseen voi vaikuttaa timan paivan valin-
noilla. Tulevaisuus on todennikoisesti yhdistelma seka
utopian ettd dystopian piirteitd, ja tulevaisuudet ovat
erilaisia eri paikoissa maapallolla.

Opettaja vinkkaa yhden kirjaesimerkin, joka on

myo0s voitu lukea yhdessa etukiteen, esimerkiksi Siiri
Enorannan utopistisen nuortenkirjan Maailmantyttdret
(WSQOY 2022). Kirja kuvaa viiden tyton seikkailua lapi
Maailmankodin, jossa ihmiset ovat tasa-arvoisia ja luonto
elpymassa. (10 min)

2. Keskustellaan parin kanssa: Oletko lukenut romaaneja
tai katsellut elokuvia, jotka kisittelevat utopioita tai dysto-
pioita? Mika sinun mielestasi tekee hyvin tarinan? (5 min)

Harjoitus (75 min):

Jakaudutaan pienryhmiin. Opettaja ohjeistaa: “Dystopia-
kirjoja on jo olemassa paljon, ja olisi tarkedad miettid my0Os
sita, minkalaisesta tulevaisuudesta unelmoimme. Seuraa-
vaksi paasette ideoimaan kirjan, joka on utopia kestavasta
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tulevaisuuden kaupungistal Samalla kirja on my0s jannit-
tava ja lukijalle koukuttava, eli siind on my0s hieman
dystopian piirteitd.” Ryhmille annetaan yksi tehtava
kerrallaan, ja jokaisen tehtdvan ratkaisemiseen on aikaa
10 minuuttia. Jokaisen tehtavan jilkeen ryhmat esittelevat
lyhyesti aikaansaannoksensa toisille ryhmille.
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1. Kestava kaupunki: Aloitetaan tarinan tapahtuma-
paikan keksimisella. Mink&lainen olisi sinun mieles-

tasi tulevaisuuden ekologisesti ja sosiaalisesti kestava
kaupunki eli kaupunki, jossa sekd ihmiset ettd muu
luonto voivat mahdollisimman hyvin? Listatkaa paperille
ideoita ranskalaisin viivoin. Hyvaksykaa kaikkien ideat.
Voitte kayttdd apuna alla olevia kysymyksia. Keksikaa
lopuksi osuva nimi kaupungille.

— Miten kaupungissa asutaan?

— Mita syodaan?

— Miten liikutaan?

— Miten kaupunki tuottaa energiansa?

— Miten ihmiset huolehtivat luonnosta?

— Miten ihmiset huolehtivat toisistaan?

— Miten luonto huolehtii ihmisista?

— Minkalaista kaupungin asukkaiden arki on?

2. Kaupungin historia: Pohtikaa, mita piti tapahtua, etta
kaupungista tuli ekologisesti ja sosiaalisesti kestava. Kirjat-
kaa ylos ainakin kolme vaihetta kaupungin historiasta:

— Mita kaupungin poliittiset paattijat tekivat?

— Mit4 kaupungissa toimivat yritykset tekivat?

— Mitd kaupungissa toimivat jarjestot ja yhdistykset tekivat?
— Mita kaupungin asukkaat tekivat?

— Mitai toiset lajit, kuten eldimet, kasvit tai hyonteiset, tekivat?
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Jos haluatte, voitte my6s keksida kaupungin historian-
kirjoihin jaaneita nimia niille merkittaville aikakausille ja
kadnnekohdille. Esimerkiksi “Tomaattivallankumous” tai
“Leppoistamisen aikakausi”.

3. Tarinan paahenkilo: Ideoikaa kiinnostava padhenkilo
tahan kaupunkiin sijoittuvalle tarinalle.
Keksikaa seuraavat asiat:

— henkil6n nimi ja ika

— onko henkil6 ihminen vai jonkun muun lajin edustaja
— mita henkil0 tekee paivisin (esim. ammatti, opiskelu-
paikka tai muu keskeinen tekeminen)

— mika henkildssa kiinnittda huomion, kun hinet tapaa
ensimmaisen kerran

— henkilon keskeiset luonteenpiirteet

— henkilon salainen haave

— henkil6n erikoinen tapa

4. Tarinan alku: Mielenkiintoisessa tarinassa paa-
henkil6lla on joku haaste, jonka han joutuu ratkaise-
maan. Vaikka tarinanne paahenkilon kotikaupunki on
ekologisesti ja sosiaalisesti kestava, ilmastonmuutoksen
seuraukset tuntuvat myos tiassd kaupungissa ja vaikeuttavat
padhenkilonne elamaa.

Opettaja arpoo jokaiselle pienryhmaille oman haasteen
lapulla. Haasteet: kuivuudesta seurannut vesipula,
kuivuudesta seurannut ruokapula, metsipalo, tulva, raju
myrsky, apua tarvisevat naapurikaupungin asukkaat.
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Haastetta ei vield kerrota muille ryhmille. Vastatkaa
seuraaviin kysymyksiin:

— Miten tima haaste hankaloittaa paahenkilonne salaisen
haaveen toteuttamista?

— Miten paahenkil6 aikoo ratkaista haasteen?

— Kenelta ihmiselta tai toisen lajin edustajalta han saa
apua?t

Keksikaa lopuksi mahdollisimman koukuttava tarinan
ensimmainen lause, jonka jalkeen lukijan on pakko lukea
koko kirja! Tarina voi esimerkiksi alkaa suoraan keskelta
jannittavaa toimintaa, tai aloituslause voi olla arvoituksel-
linen tai vihjata tulevasta. Esimerkkitekstind maailman-
kirjallisuuden koukuttavista aloituslauseista voidaan
tutustua Kaisa Neimalan ja Jarmo Papinniemen kirjaan
Aloittamisen taito (Avain 2010). Jatkotehtdvana voidaan myos
suunnitella oman utopiakirjan koukuttava takakansiteksti.
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Ratkaiseva kaanne -dialogi
(30 min)

Tavoitteet:

Vahvistetaan myonteista tulevaisuusajattelua pohtimalla,
miten ongelmatilanteista voi selviytya yhteistyon avulla.
Harjoitus sopii esimerkiksi jatkoharjoitukseksi Utopia
kestdvasta kaupungista -harjoitukselle. Ylakoulu ja lukio:
Harjoitus edistda laaja-alaisen osaamisen tavoitteita itsestd
huolehtiminen ja arjen taidot; kulttuurinen osaaminen, vuoro-
vaikutus ja ilmaisu; osallistuminen, vaikuttaminen ja kestdvdin
tulevaisuuden rakentaminen; vuorovaikutusosaaminen;
eettisyys ja ympdristéosaaminen seka yhteiskunnallinen
osaainen. Sanataiteen perusopetus: Harjoitus edistaa
tavoitetta omaddninen kirjoittaminen — harjoituksessa
opetellaan dialogin kirjoittamista ja kokeillaan yhteis-
kirjoittamista tekniikkana.

Harjoitus (20 min):

Jakaudutaan pareihin. Parit keksivat ilmastonmuutokseen
liittyvan ongelmatilanteen seka kaksi ihmistd tai muun
lajin edustajaa, jotka yrittavit ratkaista ongelmaa. Jos
jatketaan Utopia kestavasta kaupungista -harjoitusta,
parit keksiviat ongelmatilanteen, johon heidan kaupun-
kinsa padhenkilG joutuu toisen henkilon tai muun lajin
edustajan kanssa yrittdessidan ratkaista haastettaan.

Kirjoitetaan dialogi eli vuoropuhelu henkildiden vilille
vuoroa vaihtamalla: kumpikin parista kirjoittaa oman
henkilonsa repliikkeja. Dialogin tavoitteena on saada

I1I



aikaan ratkaiseva kaanne. Miten henkilot keksivat
ratkaisun ongelmaan yhteistyota tekemalla?

Vaihtoehtoisia toteutustapoja:

1) Harjoitellaan tiivistimista:

Jokaisessa repliikissa saa olla vain yksi sana. Lisaksi
voi kirjoittaa parenteeseihin eli sulkeisiin henkiloiden
toimintaa. Esimerkiksi:

Jdnis: (tomistdd)
Orava: Metsdpalo?
Jdnis: Sammutetaan!

Orava: Milla?
Jdnis: Hinndlldsi!

2) Laajennetaan kuvittelukykya:

Nostetaan kangaskassista sattumanvaraisesti kaksi
erikoista esinettd, joiden avulla henkil6t ratkaisevat
ongelmaa. Esineet ujutetaan mukaan dialogiin (esim.
suurennuslasi ja ilmapallo).

Purku (10 min):

Esitetddn dialogit muulle ryhmalle parin kanssa niin, etta
molemmat lukevat oman henkilonsa repliikkeja. Jos on
harjoiteltu tiivistimistd, muu ryhma voi yrittda arvata,
mitd dialogin aikana tapahtui.
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Tulevaisuuden keksinto6ja
(40 min)

Tavoitteet:

Pohditaan keksint6jen roolia kestavan kulttuurin raken-
tamisessa leikkimielisen harjoituksen avulla. Harjoitus
sopii esimerkiksi jatkotehtavaksi Utopia kestavasta
kaupungista -harjoitukselle. Yldkoulu ja lukio: Harjoitus
edistdd laaja-alaisen osaamisen tavoitteita ajattelu ja
oppimaan oppiminen; kulttuurinen osaaminen; vuorovaikutus
ja ilmaisu; osallistuminen, vaikuttaminen ja kestdvdn tule-
vaisuuden rakentaminen; monitieteinen ja luova osaaminen;
eettisyys ja ympidristdosaaminen seka yhteiskunnallinen osaa-
minen. Sanataiteen perusopetus: Harjoitus edistaa tavoi-
tetta omaddninen kirjoittaminen — harjoituksessa tutustutaan
sanakirjamuotoon ja kayttoohjeeseen tekstityyppeina,
laajennetaan kuvittelukykya ja luodaan uusia sanoja.

Virittaytyminen (10 min):

Tutustutaan ihmiskunnan historian tarkeisiin keksin-
toihin lukemalla itsekseen tai ryhmassa Turun Sanomien
artikkeli “Kaikkien aikojen keksinnot”: https://www.
ts.fi/tiede/584538 Vaihtoehtoisesti voidaan my6s yhdessa
tutustua Anna Claybournen kirjaan Keksinnot kautta
aikojen (Gummerus 2009, suom. Annika Erdapuro).

Keskustellaan parin kanssa 5 minuutin ajan: Mika
keksinto on sinun mielestasi ihmiskunnan merkittavin
saavutus? Enta mika keksinto on vaikuttanut eniten
omaan elamaasi?
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Harjoitus (20 min):
1. Listaa paperille vierekkaiisiin, pystysuoriin sarakkeisiin
seuraavien kategorioiden sanoja (5 min):

Luonto Tunne Teknologia Esine Tekeminen Asuste
Esim. Esim. Esim. Esim. Esim. Esim.
orava rakkaus sahko vasara juoksu takki
myrsky  suru moottori kirja suutelu heijastin
sammal hammastys kannykka lamppu  mietiskely  reppu

2. Tee edellisista uusia yhdyssanoja yhdistelemalld sanoja
eri kategorioista. Esimerkiksi moottorijuoksu, sammal-
kannykka, rakkausheijastin. (5 min)

3. Mika keksimistdsi yhdyssanoista voisi olla ekologisesti
kestavaa kulttuuria edistava tulevaisuuden keksinto?
Kirjoita sanakirjamaaritelma tista keksinnosta. (1o min)
Voit kertoa esimerkiksi:

— Milta keksint6 nayttda? Mista materiaalista se on tehty?
— Miten keksintoa kaytetaan?

— Mitéa keksinto saa aikaan?

— Mita laajalle levinneita vaikutuksia keksinnolla

on ollut?

— Onko keksinnolla ollut myos haittavaikutuksia?
Millaisia?

— Kuka keksinnon kehitti? Syntyiko se sattumalta vai
pitkin tyon tuloksena?
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Jatkoharjoitus:

Keksinnolle voi kirjoittaa myos kayttoohjeen, jossa opas-
tetaan vaihe vaiheelta, miten keksintoa kaytetain ja mita
kayttaessa pitda ottaa huomioon.

Purku (10 min):

Esitellaan keksinnot parille tai pienryhmalle. Jatko-
harjoituksena tekstien pohjalta voidaan tehda pysaytys-
kuvia tulevaisuuden keksinngista (ks. harjoitus Pysaytys-
kuvia ymparistotunteista, sivu 5I).
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Kestavan kulttuurin
lainsaadanto

(45 min)

Tavoitteet:

Pohditaan ymparistokysymyksia oikeudenmukaisuuden
nakokulmasta ja tullaan tietoiseksi omista oikeuksista.
Harjoitus sopii esimerkiksi jatkotehtaviksi Utopia
kestdvasta kaupungista -harjoitukselle. Yldkoulu ja
lukio: Harjoitus edistdad laaja-alaisen osaamisen tavoit-
teita kulttuurinen osaaminen, vuorovaikutus ja ilmaisu
osallistuminen, vaikuttaminen ja kestdvdn tulevaisuuden
rakentaminen; hyvinvointiosaaminen; yhteiskunnallinen
osaaminen; eettisyys ja ympdristéosaaminen seka globaali-
ja kulttuuriosaaminen. Sanataiteen perusopetus:
Harjoitus edistda tavoitetta omaddninen kirjoittaminen —
harjoituksessa laajennetaan kuvittelukykya ja tutustutaan
julistukseen tekstityyppina.

Virittaytyminen (15 min):

Tutustutaan YK:n lapsen oikeuksien julistukseen: https://
www.unicetf.fi/tyomme/lapsen-oikeudet/lapsen-oikeuk-
sien-sopimus/lapsen-oikeuksien-sopimus-tiivistettyna/
Pohditaan pareittain ja lopuksi koko ryhman kesken,
mitka oikeuksista toteutuvat hyvin ja missa voisi olla
puutteita: a) Suomessa, b) maailmalla.
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Harjoitus (15 min):

Keksitadn pareittain tai pienryhmissa oikeuksien julistus
tulevaisuuden kestdville kulttuurille taydentamalla
seuraavat lauseenalut:

Eldimilld on oikeus...
Kasveilla on oikeus...
Maalla on oikeus...
Vesistoilld on oikeus...
Ihmisilld on oikeus...
Ihmisilld on velvollisuus...
Poliitikoilla on velvollisuus...
Yrityksilld on velvollisuus...

Purku (15 min):
Esitelldan julistukset ryhmalle.

Harjoitus on muunnelma Janette Hannukaisen ja Veera Kivijdrven
oppitunnista “Oikeuksia ja velvollisuuksia — kenen ddni yhteis-
kunnassa kuuluu?” opetusmateriaalista Rivien vilissd: Sana-
taiteellinen mediakasvatuksen opetusmateriaali ylikouluikdisille

(Kirjan talo 2019).
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Kestavan kulttuurin resepti
(40 min)

Tavoitteet:

Pohditaan ekologista kestavyyttd ruoantuotannon nako-
kulmasta leikkimielisen harjoituksen avulla. Harjoitus
sopii esimerkiksi jatkotehtavaksi Utopia kestavasta
kaupungista -harjoitukselle. Yldkoulu ja lukio: Harjoi-
tus edistda laaja-alaisen osaamisen tavoitteita kulttuu-
rinen osaaminen, vuorovaikutus ja ilmaisu; osallistuminen,
vaikuttaminen ja kestdvdn tulevaisuuden rakentaminen;
hyvinvointiosaaminen seka eettisyys ja ympdristéosaaminen.
Sanataiteen perusopetus: Harjoitus edistaa tavoitetta
omaddninen kirjoittaminen — harjoituksessa laajennetaan
kuvittelukykya ja tutustutaan reseptiin tekstityyppina.

Virittaytyminen (10 min):

Tutustutaan ilmastoystavilliseen ruokaan tutkimalla
[Imatieteen laitoksen, Syken ja Luken yllapitiman
Ilmasto-oppaan sivua “Ilmastonmuutosta voi hillita
ilmastoystavalliselld ruokavaliolla™:
https://www.ilmasto-opas.fi/artikkelit/ilmastonmuutos-
ta-voi-hillita-ilmastoystavallisella-ruokavaliolla

Harjoitus (20 min):

Keksitdan resepti kestavan kulttuurin ruokalajille. Ruoka-
lajin keksimisessa voidaan kayttda apuna Tulevaisuuden
keksintoja -harjoituksessa kuvailtua uusien yhdyssanojen
luomista, listaamalla esimerkiksi sanoja kategorioista
“luonto, tunne, teknologia ja ruoka” (ks. sivu 15).
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— Mika olisi kuvaava nimi ruokalajille? (esim. “sammal-

»  « b

puuro”, “surupihvi’, “moottorismoothie”)

— Mita tavallisia tai outoja aineksia tihan ruokalajiin tarvi-
taan? (esim. “puoli kattilallista purovettd, kourallinen
sammalta, 1-2 kasvisliemikuutiota, ripaus seikkailunhalua”)

— Ruokalajin valmistusohje ja tarjoiluohje (esim.
“Sekoita aineksia tikun avulla retkikattilassa. Anna
hautua hiljaisella nuotiotulella puoli tuntia. Nauti hyvan
ystavan seurassa tuohikupeista tarjoiltuna. Voit ripotella
koristeeksi ketunleipia.”)

— Muita vinkkeja (esim. “Jos olet erityisen seikkailun-
haluisella tuulella, kokeile korvata osa sammaleesta
etanoilla.”)

Purku (10 min):

Resepteista voidaan koota ryhman yhteinen Kestavan
tulevaisuuden keittokirja.
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3. Mina
ymparistovaikuttajana

Ymparistoongelmia voi lievittaa
tekemalla yhteistyota. Tassa luvussa
pohditaan omia arvoja ja tutustutaan
ymparistovaikuttamiseen. Mika
sinulle on kaikkein rakkainta?
Mita haluat suojella? Haluatko
vaikuttaa ymparistoongelmiin,
ja mika voisi olla sinulle sopivin
vaikuttamiskeino?
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Lammittelyharjoituksia

Tavoitteet:

Mina ymparistovaikuttajana -lammittelyharjoitusten
tavoitteena on rakentaa ryhmaéan turvallinen ja kannus-
tava ilmapiiri, vahvistaa osallistujien myonteista kasitysta
itsestd ja omista vaikutusmahdollisuuksista seka heratella
osallistujia omien ymparistdasenteiden havainnointiin.
Ylakoulu ja lukio: Harjoitukset edistavit laaja-alaisen
osaamisen tavoitteita ajattelu ja oppimaan oppiminen; itsestd
huolehtiminen ja arjen taidot; osallistuminen, vaikuttaminen ja
kestdvdn tulevaisuuden rakentaminen; hyvinvointiosaaminen,
eettisyys ja ympdristdosaaminen seka yhteiskunnallinen
osaaminen. Sanataiteen perusopetus: Harjoitukset
edistavat tavoitteita sanataiteilijana kehittyminen ja oma-
ddninen kirjoittaminen — harjoituksissa sanallistetaan
itselle tarkeita arvoja kirjoittamisen lahtokohtana ja
laajennetaan kuvittelukykya.

Ryhmaissa:
Arvojana (15 min)

Opettaja lukee vaittaman, ja osallistujat asettuvat kuvit-
teelliselle janalle sen mukaan, kuinka samaa tai eri mielta
ovat vdittaman kanssa. Jokaisen vaittaman jalkeen keskus-
tellaan vaittaman herattdmista ajatuksista noin minuutin
ajan jonkun lahella seisovan osallistujan kanssa.
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Vaittamat:

— Minulla on rakas harrastus, jossa haluan kehittya.

— Saan voimaa luonnosta, kuten ulkoilusta tai ajan
viettimisesta eldinten kanssa.

— Minulle tarkeda on viettda paljon aikaa ldheisteni
seurassa, kuten ystavien tai perheen kanssa.

— En jaksaisi ajatella ilmastonmuutosta.

— Haluan vaikuttaa poliittisiin paattijiin, jotta he tekisivat
tehokkaita ilmastotoimia.

— Haluan arjessani tehda mahdollisimman ymparisto-
ystavallisia valintoja.

— Pyrin ostamaan tuotteita, jotka ovat eettisesti toimivien
yritysten tuottamia.

— Minulle tarkeinta on toteuttaa omia unelmiani
ilmastonmuutoksesta huolimatta.

— Minulle tirkeinta on huolehtia itseni ja laheisteni
hyvinvoinnista.
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Pienryhmikeskustelu
ymparistoasenteista
(10 min)

Pienryhmakeskustelu: Mika vaihtoehdoista kuvaa
ymparistokriisiin liittyvaa ajatteluasi parhaiten? Pohtikaa
myo0s yhdessd, mitd hyvia ja huonoja puolia eri vaihto-
ehdoissa on.

1) Ymparistoongelmat ratkeavat ymparistovaikuttamisella,
kuten luonnon monimuotoisuutta suojelemalla tai
kulutusta vihentamalla.

2) Ymparistoongelmat ratkeavat teknologian avulla.

3) Tarkeinta on varautua katastrofiin, koska tilanne on
niin vakava.

4) Ymparistoongelmat ratkeavat yhteiskunnallisella
vallankumouksella.

5) Jokin muu, mika?

Harjoitus pohjautuu Luonto ja tunteet -sivuston Tyékalupakin
ideoihin, https://www.luontojatunteet.fi, ja sen on tihdn opetus-

materiaaliin muotoillut Henna Laininen.
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Jos kaikki olisi mahdollista
(10 min)

Viritelldan mielikuvitusta keksimalla luovia ratkaisuja
ymparistokriisin kohtaamiseen. Opettaja esittad ryhmalle
kysymyksen: “Jos kaikki olisi mahdollista, miten suojelisit
elamaa maapallolla?” Kysymykseen ideoidaan mahdolli-
simman monia erilaisia ratkaisuja:

— nopea ratkaisu

— hauska ratkaisu

— edullinen ratkaisu

— teknologinen ratkaisu

— luonnonmukainen ratkaisu
— musikaalinen ratkaisu

— paikallinen ratkaisu

— yhteisollinen ratkaisu

— varikas ratkaisu

Toteutustapa I: Jokainen kirjoittaa omat ideansa paperille.

Toteutustapa 2: Ryhmai ideoi ratkaisuja suullisesti ja
opettaja kirjaa ideat taululle jokaisen toteutustavan alle.

Lahtokohtana on hyviksya kaikenlaiset ideat — my0s
kummalliset tai mahdottoman tuntuiset. Vapaa ideointi
saattaa johtaa oivalluksiin, joista myohemmin kehittyy
jotain toteuttamiskelpoista!
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Vaihtoehtoinen toteutustapa:

Nostetaan kangaskassista esineitd yksi kerrallaan.
Keksitdan ratkaisu, jossa esinettd kaytetaan konkreetti-
sesti tai vertauskuvallisesti. Esimerkiksi: esineena pallo,
ratkaisu: “Maailman paattajat kutsutaan meditaatio-
hetkeen tuijottamaan palloa. Sen jalkeen he tajuavat, etta
meilld on vain yksi maapallo, ja onnistuvat neuvottele-
maan tehokkaita ilmastotoimia.”
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Ymparistokriisin
tyokalupakki
(10 min)

Jokaisella on 5 minuuttia aikaa etsid tavaroidensa
joukosta ja 1ahiymparistosta 3—5 pienta esinettd, jotka
kuvaavat omia tyokaluja ymparistokriisin kohtaamiseen.
Tyokalut voivat liittyd monenlaisiin itselle ajankohtaisiin
teemoihin, kuten jaksamisen ldhteisiin, ymparistokriisista
selviytymiseen tai ymparistovaikuttamiseen. Tyokalujen
merkitykset kirjoitetaan itselle muistiin ranskalaisin
viivoin. Sen jilkeen esitellddn tyokalut parille. Esimerkiksi:

“Pyyhekumi — Minulle on tiarkeaa vililla pyyhkia
ymparistokriisi pois mielestdni esimerkiksi hauskaa
elokuvaa katselemalla.”

“Evasleipa — Haluan vaikuttaa ymparistokriisiin syomalla
kasvisruokaa.”

“Glitterkyna — Minulle elamassa tarkeda on luovuus ja
unelmointi.”

Harjoituksen ovat ideoineet tutkija-draamakasvattaja Anna Lehtonen
ja tanssi- ja teatteripedagogi Nella Turkki.
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Matkatavaralista
autiolle saarelle
(10 min)

Pohditaan leikkimielisesti, mitka asiat omassa elamassa
ovat kaikkein tirkeimpia elinvoiman sdilyttdmisen ja
selviytymisen kannalta. Listataan ensimmaisena mieleen
tulevat vastaukset alla oleviin kysymyksiin (2 min/
kysymys). Lopuksi jaetaan ideat parin kanssa ja voidaan

myo0s perustella omia valintoja.

1) Viisi asiaa, joita ilman et voisi elda. Asiat voivat olla mita
tahansa, kuten sinulle tarkeita tekemisia, esineita, tunteita
tai arvoja (esim. rakkaus, vapaus).

2) Viisi ihmista tai muuta olentoa, joita ilman et olisi sina.

3) Viisi esinettd, jotka ottaisit mukaasi, jos joutuisit selviy-
tymaan kuukauden ajan yksin autiolla saarella. (Saari
sijaitsee kotimaassasi, ja saat valita, mihin vuodenaikaan
menisit saarelle.)

Harjoituksessa on hyodynnetty luovan kirjoittamisen opettaja,
kirjailija Taija Tuomisen ohjaamaa sanataideharjoitusta Viisi ihmistd,
joita ilman en olisi mind.
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Aineettomia lahjoja
-pantomiimi
(15 min)

Ojennetaan vuorotellen parille elekielen avulla paketti.
Pari avaa paketin, ilahtuu lahjasta ja ottaa lahjan kayttoon
elekielelld. Lahjoja antaessa voi varioida elekielen avulla
niiden kokoa, muotoa, painoa ja sitd, mista paketti
otetaan esiin. Sopii ryhmalle, joka pitaa esiintymisesta.
Opettaja voi harjoituksen alussa tuoda esiin sen, etta
hyvinvointi rakentuu monista asioista. [lhminen tarvitsee
riittavasti ravintoa, vetta ja suojaa mutta myos laheisia
suhteita sekd mielekista tekemistd ollakseen onnellinen.
[Imastonmuutoksen hillitsemiseksi olisi tarkeda
vahentaa turhaa kulutusta. Tassa harjoituksessa kokeil-
laan leikkimielisesti, miten tavaroiden sijaan ystavaa voi
ilahduttaa aineettomilla lahjoilla.

Harjoitus perustuu improvisaatioteatteriohjaaja Keith Johnstonen harjoi-
tukseen “Lahjat” kirjassa Impro: Improvisoinnista iloa eldmdidn ja esiin-
tymiseen (Yliopistopaino 1996, suom. Simo Routarinne, s. 100) ja sen on
tdhdn opetusmateriaaliin muotoillut ja soveltanut Henna Laininen.
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Yksin tai ryhmassa:

Runoselfie
(10 min)

Vahvistetaan myOnteista kisitysta itsestd ja omista
vaikutusmahdollisuuksista vastaamalla alla oleviin kysy-
myksiin. Kootaan vastausten pohjalta runoselfie eli runo-
muotokuva itsestda oheisen runokaavan avulla.

1) Kolme asiaa, jotka osaan hyvin (verbejd):

2) Kolme ominaisuutta, joista pidan itsessani (adjektiiveja):
3) Lempisdani (adjektiivi):

4) Lempipaikkani:

5) Lempieldimeni:

6) Lempiharrastukseni (verbi):

7) Ihminen tai muu olento, joka on vaikuttanut minuun
tai jota ihailen:

8) Ihminen tai muu olento, jota olen auttanut tai
ilahduttanut:

9) Tekeminen, josta unelmoin (verbi):

10) Kaunein asia, jonka olen nahnyt tai kuullut (substantiivi):
11) Asia, josta saan voimaa (substantiivi):

12) Asia, jonka haluaisin muuttaa maailmassa
(kokonaisella lauseella):
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Olen (2: valitse sopivin) (3) (4)
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Paidharjoituksia

Arvomuotokuva
(40 min)

Tavoitteet:

Tehtavan avulla kirkastetaan omia arvoja seka leikitelldan
omalla mindkuvalla huumorin keinoin. Yldkoulu ja lukio:
Harjoitus edistda laaja-alaisen osaamisen tavoitteita itsestd
huolehtiminen ja arjen taidot; kulttuurinen osaaminen, vuoro-
vaikutus ja ilmaisu; osallistuminen, vaikuttaminen ja kestdvdin
tulevaisuuden rakentaminen; hyvinvointiosaaminen; vuoro-
vaikutusosaaminen; eettisyys ja ympdristéosaaminen seka
yhteiskunnallinen osaaminen. Sanataiteen perusopetus:
Harjoitus edistaa tavoitteita sanataiteilijana kehittyminen

ja omaddninen kirjoittaminen — harjoituksessa sanallis-
tetaan itselle tarkeitd arvoja kirjoittamisen ldhtokohtana,
kokeillaan deitti-ilmoitusta tai ladkarin diagnoosia teksti-
tyyppina ja laajennetaan kuvittelukykya.

Virittaytyminen (10 min):
Pohditaan alla olevia kysymyksia (5 min) ja sen jalkeen

jaetaan ajatukset parin kanssa (5 min).

1) Mitka ovat sinulle tarkeimpia arvoja? Valitse seuraavalta
listalta viisi tarkeinta arvoa, joita haluat toteuttaa arjessasi.
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Rehellisyys, ystavyys, oikeudenmukaisuus, tasa-arvo,
auttavaisuus, luontoyhteys, menestys, kohtuullisuus,
itsendisyys, liikkunnallisuus, ymparistoystavallisyys,
yhteisollisyys, myotatunto, herkkyys, hyvinvointi, lepo,
huumori, vapaus, seikkailu, henkisyys, viihtyisyys,
luovuus, turvallisuus, rohkeus, rakkaus, oppiminen,
viisaus, kauneus; muu, mika?

2) Entd mitka ovat sellaisia asioita ja tekemisia, jotka
tekevat sinut onnelliseksi arjessa? Esimerkiksi ystavit,
lemmikkieldimet tai sinulle tarkea harrastus.

3) Mika on sellainen arvo, jota haluaisit toteuttaa arjessasi
enemman? Minka konkreettisen teon voisit tilla viikolla
tehda eldadksesi kyseisen arvon mukaisesti?

Harjoitus (20 min):
Listaa:

1) Viisi tekemistd, joiden avulla toteutat arvojasi.
Esimerkiksi: “Tuen ystaviani, kun heilld on vaikeaa.”

“Kayn futistreeneissa kaksi kertaa viikossa.”

2) Viisi valhetta itsestisi. Esimerkiksi: “Ry0stin viime
viikolla pankin.” “Olen sukua kuuluisalle nayttelijille.”

3) Viisi mahdottomuutta itsestasi. Esimerkiksi: “Osaan lukea
ihmisten ajatuksia.” “Paassani kasvaa kaksi violettia sarvea.”
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Kirjoita itsestasi deitti-ilmoitus tai ladkarin diagnoosi, johon
ujutat muutamia asioita jokaisesta ylla olevasta listasta.

Purku (10 min):

Luetaan syntyneet tekstit pareittain tai pienryhmissa.
Kuulijat kertovat, mista yksityiskohdasta tekstissi erityi-
sesti pitivat.

Harjoituksessa on hyodynnetty luovan kirjoittamisen opettaja,
kirjailija Niina Hakalahden ohjaamaa kirjoitusharjoitusta ja harjoi-

tuksen on tdhdn opetusmateriaaliin jatkokehittinyt Henna Laininen.

Turhien ja tarpeellisten
tuotteiden mainoksia
(65 min)

Tavoitteet:

Tehtavan avulla pohditaan omia kulutusvalintoja ja
suhtautumista tavaroihin huumorin keinoin. Ylakoulu ja
lukio: Harjoitus edistai laaja-alaisen osaamisen tavoitteita
itsestd huolehtiminen ja arjen taidot; monilukutaito; kulttuu-
rinen osaaminen, vuorovaikutus ja ilmaisu; tyéeldmdtaidot ja
yrittdjyys; osallistuminen, vaikuttaminen ja kestdvdn tulevai-
suuden rakentaminen; vuorovaikutusosaaminen; monitieteinen
ja luova osaaminen; eettisyys ja ympdristoosaaminen seka
yhteiskunnallinen osaaminen. Sanataiteen perusopetus:
Harjoitus edistia tavoitetta omaddninen kirjoittaminen —
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harjoituksessa tutustuaan lehtimainokseen tekstityyppina,
kokeillaan yhteiskirjoittamista tekniikkana ja laajennetaan
kuvittelukykya.

Virittaytyminen (20 min):

Kuunnellaan Mikko Valtosen haastattelu “Huolehditko
hyvinvoinnistasi planeetan rajoissa?” Minun ilmastotaitoni
-verkkodokumentista: www.ilmastotaitoni.fi (15 min).
Keskustellaan sen jalkeen pareittain (5 min) seuraavista
kysymyksista:

1) Minkalaisin teoin minun olisi helppo kohtuullistaa hiili-
jalanjalkeani? Teot voivat liittyd esimerkiksi seuraaviin
elamanalueisiin:

— ruoka

— asuminen

— matkustaminen ja liikkuminen
— tavarat ja palvelut

2) Enta milla teolla olisi suuri vaikutus, mutta sen toteut-
taminen vaatisi pitempaa suunnittelua?

Jos ryhmalla on kiytossa pitempi oppitunti, voidaan
pohdinnan tueksi tehda my6s Sitran elamantapatesti:
https://elamantapatesti.sitra.fi/
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Harjoitus (30 min):

Jakaudutaan pienryhmiin. Jokainen ryhma on oma
yrityksens3, jonka tehtdvdana on suunnitella mainos
uusimmalle tuotteelleen. Yritysten arvot ja toimintatavat
eroavat toisistaan. Opettaja jakaa ryhmat seuraaviin
yrityksiin, joiden kuvaukset luetaan ensin yhdessa:

Ryhma 1:

Tama yritys tekee tarpeettomia tai ymparistolle haitallisia
tuotteita, ymparistoa kuormittavista materiaaleista.
Tuotteet ovat kalliita, ja ne on suunniteltu hajoamaan
kolmen vuoden kuluttua ostopaivasta. Esimerkki yrityksen
tuotteesta: “Runsaasti sahkoa kuluttava, muovinen
limonadipullonjaahdytin.”

Ryhma 2:

Tama yritys tekee taysin turhia mutta ymparistolle melko
harmittomia tuotteita, kierrdtysmateriaaleista. Tuotteet
ovat halpoja, ja niiden oheistuotteena saa ostaessaan
muuta tarpeetonta tavaraa. Esimerkki yrityksen tuotteesta:
“Tyhjasta kauramaitopurkista askarreltu korvanraaputin,
autonrenkaasta tehdyt pomppuraajat kaupan paaille.”

Ryhma 3:

Tama yritys tekee mahdollisimman tarpeellisia ja kestavia
tuotteita, padosin kierrdtysmateriaaleista ja paikallisista
laadukkaista materiaaleista. Tuotteet ovat melko kalliita,
mutta niiden kayttoika on pitka. Esimerkki yrityksen tuot-
teesta: “Espoolaisesta lampaanvillasta huovutettu talvitakki,
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jonka selkdan kiinnitetyt, kierrditysmuovista valmistetut
aurinkopaneelit lataavat samalla kdnnykkasi.”

Ryhma 4:

Tama yritys tekee vain aineettomia ja darimmaisen tarkeita
tuotteita eika kayta ollenkaan materiaaleja. Tuotteet ovat
ilmaisia tai tuotot menevit hyviantekevaisyyteen. Esimerkki
yrityksen tuotteesta: “Laula rohkaisulaulu ystaville ja tuet
samalla kodittomien kissojen hoitokotia.”

Ensimmainen tehtava (3 min):
Keksikaa yrityksellenne sen arvoihin ja toimintatapoihin
sopiva nimi.

Toinen tehtava (1o min):

Ideoikaa yrityksenne uusin tuote vastaamalla alla oleviin
kysymyksiin. Hyviksykad kummallisetkin ideat. Nyt saa
kayttad mielikuvitusta ja liioitella!

— Mihin tuotetta kaytetaan?

— Mistd materiaaleista tuote on tehty?

— Mita vaikutuksia tuotteella on a) sen kayttdjaan,
b) ymparistoon?

— Mika olisi osuva nimi tuotteelle?

— Paljonko tuote maksaa?
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Kolmas tehtava (15 min):

Suunnitelkaa lehtimainos tasta yrityksenne uusimmasta
tuotteesta. Mainos voi sisaltda tekstid seka kuvan tuotteesta
tai tilanteesta, jossa tuotetta kaytetdan. Mainostekstissa
voi kertoa esimerkiksi seuraavia asioita:

— Tuotteen nimi ja hinta

— Mainoslauseita: miten kuvailisitte iskevasti ja houkuttele-
vasti tuotteen kayttotarkoitusta, materiaaleja ja vaikutuksia?
— Voitte myOs miettid, mita tastd tuotteesta ei kannata
kertoa mainoksessa.

Purku (15 min):

Pienryhmait esittelevit yrityksensa nimen, tuoteidean
ja sen pohjalta syntyneen mainoksen toisille ryhmille.
Pohtikaa lopuksi yhdessi seuraavia kysymyksia:

— Minka tuotteen edella esitellyista haluaisit tai et
missdan tapauksessa haluaisi hankkia itsellesi?

— Edella esitellyt tuotteet olivat mielikuvitusta, mutta
oliko niissa yhtymakohtia todellisuuteen? Oletko tullut
hankkineeksi edelli esitellyn kaltaisia tuotteita? Oletko
ollut jalkeenpiin tyytyvainen ostopaatokseesi?
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Minun ilmastotaitoni
(40 min)

Tavoitteet:

Pyritdan 1dhestymadn ymparistbongelmien tuomia haasteita
oppimismahdollisuutena. Pohditaan yhdessi, minkalaisia
taitoja muuttuvissa oloissa tarvitaan. Yldkoulu ja lukio:
Harjoitus edistda laaja-alaisen osaamisen tavoitteita itsestd
huolehtiminen ja arjen taidot; kulttuurinen osaaminen, vuoro-
vaikutus ja ilmaisu; osallistuminen, vaikuttaminen ja kestdvdn
tulevaisuuden rakentaminen; hyvinvointiosaaminen; monitie-
teinen ja luova osaaminen; eettisyys ja ympdristéosaaminen
seka yhteiskunnallinen osaaminen. Sanataiteen perusopetus:
Harjoitus edistaa tavoitetta omadcdninen kirjoittaminen —
harjoituksessa tutustuaan sanakirjamuotoon tekstityyppina,
luodaan uusia sanoja ja laajennetaan kuvittelukykya.

Virittaytyminen (20 min):

Tutki Henna Lainisen ja Eero Niemisen Minun ilmastotaitoni
-verkkodokumentin etusivua ja kuuntele sinua kiinnostavan
dokumentin ensimmaiiset 10 minuuttia:
www.ilmastotaitoni.fi

Pohdi sen jidlkeen, minkailaisia taitoja sinun mielestasi
ilmastokriisissa tarvitaan. Taidot voivat olla monenlaisia:
esimerkiksi kestavaan elamantapaan liittyvia taitoja,
selviytymistaitoja, sosiaalisia taitoja tai tunnetaitoja.
Listaa ideoitasi ranskalaisin viivoin tai tee niista kasite-
kartta (to min). Pohdinnan tueksi voit silmailla myos
ilmastotaitojen listaa sivulla 184.
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Harjoitusta ohjatessa opettaja voi korostaa, etta uusien
taitojen oppiminen on usein hauskaa ja siita voi tulla
mielenkiintoinen harrastus. Jokainen voi l6ytaa itselleen
tarkedt ilmastotaidot, joista saa voimaa ja joiden avulla
voi edistda ilmastonmuutokseen sopeutumista omassa
elamassdan ja lahiyhteisossaan.

Harjoitus (15 min):

Valitse listaamistasi taidoista itsellesi tarkeimmalta
tuntuva ja kirjoita sanakirjamaaritelma taidosta
seuraavien kysymysten avulla:

— Mika olisi kuvaava nimi taidolle?

— Kuinka taitoa harjoitetaan?

— Minkilainen kokemus taidon harjoittaminen on?

— Kuinka taidon harjoittaminen muuttaa harjoittajaa tai
ymparoivad yhteiskuntaa?

Inspiraatioksi voit lukea sivulla 143 olevan, tulevaisuuden
taitoa kuvailevan sanakirjatekstin Utopedia-sanastosta.

Purku (5 min):

Luetaan syntyneet sanakirjamairitelmat pareittain tai
pienryhmissa. Jatkoharjoituksena tekstien pohjalta voidaan
tehda pysaytyskuvia tulevaisuuden ilmastotaidoista (ks.
harjoitus Pysdytyskuvia ymparistotunteista, sivu 51). Jatko-
tehtavana voidaan tutustua itsed kiinnostavaan ilmasto-
taitoon Minun ilmastotaitoni -verkkodokumentissa ja tehda
sithen liittyvit, dokumentista 16ytyvat pohdintatehtavit.
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Leikinndko

Kdyttiytymisen malli jonka avulla yhteisét keksivdt uuden-
laisia ratkaisumalleja ongelmille. Kenelld tahansa yhteison
jasenelld on mahdollisuus alkaa leikki, joka kdsittelee ratkais-
tavaa pulmaa, ja muiden yhteisén jdsenten pitdd yhtyd tdihdn
leikkiin. Leikinnddn avulla on keksitty mm. rivilepo (yleistynyt
ruuhka-aikaan julkisessa liikenteessd, kun henkilo painaa pddn
vieressd seisojan olalle) sekd kevyet yhteisldmpopuvut, joihin
voi pukeutua jopa viisi ihmistd kerrallaan liikkkumiskykyd
menettdimidttd. Leikinndké on helpottanut monia hallitus-
neuvotteluja ja yhtiékokouksia. Leikki voi l0ytdd uuden
ratkaisun ongelmaan, tai olla loytdmadttd.

Rakkaudesta-tyoryhmdn sanastosta Utopedia,
www.utopedia.fi
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Vaikuttava keskustelu
-sarjakuva (40 min)

Tavoitteet:

Harjoituksessa pohditaan vuorovaikutustaitojen merki-
tystd ymparistovaikuttamisessa ja pyritaan lisiamaan
myotatuntoa eri osapuolten nakokulmaa kohtaan.
Ylakoulu ja lukio: Harjoitus edistda laaja-alaisen osaa-
misen tavoitteita kulttuurinen osaaminen, vuorovaikutus ja
ilmaisu; itsestd huolehtiminen ja arjen taidot; osallistuminen,
vaikuttaminen ja kestdvdn tulevaisuuden rakentaminen;
hyvinvointiosaaminen; vuorovaikutusosaaminen seka
eettisyys ja ympdristbosaaminen. Sanataiteen perusopetus:
Harjoitus edistda tavoitetta omaddninen kirjoittaminen —
harjoituksessa tutustutaan sarjakuvan ilmaisukeinoihin ja
dialogin kirjoittamiseen.

Virittaytyminen (10 min):
Tutustutaan yhdessa sarjakuvan ilmaisukeinoihin
tutkimalla seuraavia opaskirjoja:

— [lpo Koskela: Pieni opas sarjakuvien piirtimiseen
(Lastenkulttuurikeskus Sarjis 2007):
https://lastenkulttuuri.fi/wp-content/uploads/2016/02/piir-
tamisopas20s1.pdf

— Franklin Bishop: Sarjakuvapiirtdjdin kdsikirja
(Kustannus-Mikela 2007, suom. Jari Leino)

— Jan Kjeer: Manga: piirtdjan opas (Egmont 2007, suom.
Anssi Rauhala).
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Harjoitus (20 min):

Mieti tilanne, jossa haluaisit vaikuttaa ymparistéasioihin.
Kirjoita ja piirra kaksi kolmen ruudun sarjakuvaa valmii-
seen sarjakuvapohjaan (ks. Sarjakuvapohjat sivuilla
182-183). Keksi sarjakuviin kaksi vaihtoehtoista keskustelun

kulkua:

Sarjakuva 1: Miten en toivoisi keskustelun menevin
Sarjakuva 2: Miten toivoisin keskustelun menevan

Purku (10 min):
Katsotaan sarjakuvat pareittain. Pohditaan parin kanssa:

a) Minkailaisia tunteita sarjakuvan henkil6t ehka tuntevat
keskustelutilanteissa?

b) Mita he ehka haluavat tai tarvitsevat keskustelutilanteissa?

c) Miten keskustelusta voisi saada sellaisen, ettd osapuolet
ymmartaisivat toisiaan?

Lisda vuorovaikutustaidoista: Marshall B. Rosenberg,
Rakentava ja myotdeldvd vuorovaikutus (Viisas elama 2015,
suom. Teija Hartikainen).

Harjoituksen ideoinnissa on hyodynnetty Toivoa ja toimintaa
-sivuston harjoitusta Kuva vuorovaikutustilanteesta,

https://toivoajatoimintaa.fi/tunteet/tunnetehtavia/
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Rohkeus:
Rappid paremman maailman puolesta
(60 min)

Tavoitteet:

Harjoituksen tavoitteena on ymparistéongelmiin liitty-
vien asenteiden ja mielipiteiden ilmaisu rapsanoituksen
keinoin. Harjoitus rohkaisee omien mielipiteiden ilmai-
suun sekd omien vaikutusmahdollisuuksien pohtimi-
seen. Ylakoulu ja lukio: Harjoitus edistai laaja-alaisen
osaamisen tavoitteita kulttuurinen osaaminen, vuorovaikutus
ja ilmaisu; monilukutaito; osallistuminen, vaikuttaminen ja
kestdvin tulevaisuuden rakentaminen; hyvinvointiosaaminen;
vuorovaikutusosaaminen; yhteiskunnallinen osaaminen seka
eettisyys ja ympdristoosaaminen. Sanataiteen perusopetus:
Harjoitus edistda tavoitetta omaddninen kirjoittaminen —
harjoituksessa tutustutaan raplyriikkaan tekstityyppina ja
opetellaan kantaaottavan tekstin kirjoittamista ja esittdmista.

Virittaytyminen (15 min):

Kuunnellaan ymparistoaiheinen rapkappale, esimerkik-
si Biolapset-yhtyeen Ota pallosta kii (Muumaa Musiikki
2019): https://wwwyoutube.com/watch?v=yxRgnMmDIv4

Keskustellaan rapin tyylipiirteista: Rapissa sikeet eli
tekstirivit ovat yleensa melko samanpituisia, jotta tekstia
on helppo esittda rytmikkaasti. Rapsanoituksessa kielta
kaytetddn kekseliaasti, ja usein hyddynnetain esimerkiksi
loppusointuja, alkusointuja, puhekielta ja slangisanoja.
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Rapparilld on yleensi itsevarma asenne ja han haluaa esittaa
mielipiteitd jostakin epakohtana pitamastain asiasta.

Harjoitellaan riimittelya pareittain: Keksitdan vuorotellen
sana, jolle toinen keksii riimin. Esimerkiksi “kahvinkeitin
— pahvin heitin”, “ilmastonmuutos - siin vast on puutos”.
Riimin ei tarvitse olla kokonainen riimi, vaan rapissa
hyodynnetaan usein my6s puoliriimeja eli vain osittain
sointuvia loppusointuja, kuten “paivaa — hyvaa”. Jaetaan
lopuksi hauskin riimipari koko ryhmalle.

Harjoitus (30 min):

Listaa ympariston tilaan liittyvid ongelmia, jotka suutut-
tavat sinua tai herattavat muita voimakkaita tunteita ja
joihin toivoisit muutosta. Valitse yksi ongelmista ja kirjaa
ylos vastaukset seuraaviin kysymyksiin:

— Mika tarkalleen on pielessa?
— Mika auttaisi ongelmaan?

Kirjoita seuraavaksi ripsanoitus, jossa otat kantaa ongel-

maan! Voit kdyttda apuna seuraavaa rapsanoituksen
kaavaa:
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1. sakeisto: Kuvaile, mika tarkalleen on pielessa. Mita
kuvailemastasi ymparistbongelmasta seuraa?

Kertosae: Keksi tarttuva kertosie, johon tiivistat
tarkeimman viestisi kuulijalle.

2. sakeisto: Kerro, mitd sinun mielestasi pitdisi tehda
ongelman ratkaisemiseksi.

Kertosae
Purku (15 min):

Esiintymisesta pitavassd ryhmassa rap-kappaleet voidaan
pareittain esittda koko ryhmalle.
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Ilmastosankareita
(65 min)

Tavoitteet:

Harjoituksessa pohditaan sankaruutta ja omia keinoja
ilmastovaikuttamiseen. Ylakoulu ja lukio: Harjoitus edistaa
laaja-alaisen osaamisen tavoitteita itsestd huolehtiminen ja
arjen taidot; kulttuurinen osaaminen, vuorovaikutus ja ilmaisu;
osallistuminen, vaikuttaminen ja kestdvdn tulevaisuuden
rakentaminen; hyvinvointiosaaminen; eettisyys ja ympdristo-
osaaminen seka yhteiskunnallinen osaaminen. Sanataiteen
perusopetus: Harjoitus edistda tavoitetta omaddninen kirjoit-
taminen — harjoituksessa tutustuaan supersankaritarinoihin
tekstityyppina ja opetellaan henkilohahmon rakentamista.

Opettaja voi aluksi kertoa osallistujille ymparistofilosofi
Joanna Macyn ajatuksesta: omaa ymparistovaikuttamista
voi ajatella seikkailuna, jonka lopputulos ei ole viela
tiedossa. Sankari kohtaa matkallaan haasteita ja l1oytaa
keinoja selvita niistd. Ymparistokriisi on niin moni-
mutkainen kokonaisuus, etta yksindisten sankarien sijaan
muutoksia saadaan aikaan yhdessa tekemalld ja joukko-
voimalla. Samalla kannattaa muistaa olla armollinen
itselleen: jokainen voi tehda jotakin ympariston hyvaksi,
mutta kukaan ei voi tehda kaikkea

Virittaytyminen (25 min):

I. Lue nuoren ilmastoaktivistin Atte Ahokkaan haastattelu:
https://www.ku.fi/artikkeli/4134747-ilmastoaktivisti-at-
te-ahokas-toivo-syntyy-toiminnasta
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(Lahde: Anna Paju: “Ilmastoaktivisti Atte Ahokas: Toivo
syntyy toiminnasta”, Kansan Uutiset 8. 9. 2019.)

Pohdi parin kanssa:

— Kuka on mielestisi sankari ilmastonmuutoksen aika-
kaudella? Onko sankari ilmastoaktivisti tai kuivuutta
pakeneva ilmastopakolainen? Kenties mehildinen, joka
auttaa hedelmipuita lisidntymain haastavassa sadssa?
Vai vaikeissa kotioloissa kasvanut nuori, jolla on paljon
muitakin haasteita elimassain kuin ilmastonmuutos?
Voiko yhteiso olla sankari?

— Mikad omasta elamastasi tekee sankarillista? Missa
pienessa tai suuressa asiassa sinulta on vaadittu sankaril-
lisia ominaisuuksia, kuten rohkeutta tai sitkeytta? (15 min)

2. Tutustu ilmastovaikuttamisen keinoihin Luonto ja
tunteet -hankkeen sivulla “Tapoja vaikuttaa”
https://www.luontojatunteet.fi/vaikuttamistapoja/
Pohdi, haluaisitko vaikuttaa ilmastoasioihin, ja mika
vaikutustapa voisi olla sinulle sopivin. (5 min)

3. Tutustutaan yhdessa supersankarifiktioon (5 min).
Supersankari on sarjakuvissa, elokuvissa, tietokone-
peleissa ja kirjallisuudessa seikkaileva henkilohahmo,
jolla on yli-inhimillisiad kykyja. Supersankari auttaa
hadassa olevia ja taistelee rikollisuutta vastaan. Opettaja
vinkkaa muutamia vanhoja ja uusia supersankareita,
esimerkiksi:

152


https://www.luontojatunteet.fi/vaikuttamistapoja/ 

— Sarjakuvien klassisia supersankareita Melanie Scottin
kirjasta Seikkailujen supersankarit: testaa tietosi (Tammi
2019, suom. Antti Hulkkonen) ja Ilpo Lagerstedtin
kirjasta Supersankarit — ilmié amerikkalaisessa sarjakuvassa
(Kirjastopalvelu 1991).

— Alisa-tyton, joka 16ytaa itsestaan supervoimia Elias &
Agnes Vahlundin lastensarjakuvassa Kisikirja supersankareille
(Kustantamo S&S 2019, suom. Arja Kantele).

Harjoitus (30 min):

Ideoi oma ilmastosupersankarisi! Sankarin tehtavana
on pelastaa maapallo tuleville sukupolville estimalla
ilmastokatastrofi. Minkalainen sankari tehtavaan tarvi-
taan? Sankari voi olla joko ihminen tai toisen lajin
edustaja.

Sankarin nimi:
Keksi supersankarille kuvaava nimi, joka voi esimerkiksi
kertoa hinen parhaista puolistaan!

Sankarin tehtava:

a) ilmastoaktivismi

b) kestavan elamantavan edistaminen

c¢) luonnon monimuotoisuuden suojeleminen

d) ekologisten keksintojen kehittiminen

e) ilmastonmuutoksesta kirsivien ihmisten ja eldinten
auttaminen

f) muu, mika?
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Sankarin vahvuudet:

— Henkiset voimavarat (esim. luonteenpiirteet, arvot ja
asenteet, henkiset taidot)?

— Fyysiset voimavarat (esim. ruumiinrakenne, kaytannon
taidot)?

Sankarin heikkoudet:

— Miti taitoa sankari ei vield osaa?

— Mika henkinen tai fyysinen piirre tekee sankarin
matkasta haastavan ja samalla mielenkiintoisen?
(esim. ujous, pimednpelko, maahan saakka ulottuvat ja
joka paikkaan takertuvat hiukset...)

Sankarin avustajat:

— Kuka tai ketka auttavat sankaria hanen tehtiaviansa
toteuttamisessa? Avustajat voivat olla ihmisia tai muiden
lajien edustajia.

Sankarin vastustajat:

— Kuka/mika tai ketkd/mitka hankaloittavat sankarin
tehtavan toteuttamista? Vastustajat voivat olla ihmisia,
muiden lajien edustajia, olosuhteita tai sisdisid ominai-
suuksia (esim. myrsky, laiskuus).

Sankarin apuvilineet:

— Mika on sankarin tarkein apuviline tehtavan toteutta-
misessa? Miten sankari liikkkuu paikasta toiseen?

154



Purku (10 min):
Esitelldadn sankarit toisille pareittain tai pienryhmissa.

Lisdd ympidristovaikuttamisesta: Joanna Macy & Chris Johnstone:
Active Hope — How to Face the Mess We ' re in without Going Crazy
(New World Library 2012).

Jatkoharjoitus:
Sankarin matka (30 min)

Kirjoita tarina siitd, kuinka supersankarisi onnistuu
tehtdviansa toteuttamisessa. Sisdllytd tarinaan kolme
estettd, jotka hankaloittavat sankarin matkaa: ulkoinen
este (olosuhde tai sattuma), sisdinen este (luonteenpiirre
tai tunne), vastustaja (ihminen tai muun lajin edustaja).
Kerro, miten ja keiden avulla sankari ylittaa esteet. Sisal-
lyta tarinaan erilaisia tapoja ylittaa esteet, esimerkiksi
sankarin taito, avustajan ilmaantuminen ja ovela juoni.

Jatkoharjoitus:
Elokuva ilmastosupersankarista (10 min)

Keksi nimi elokuvalle, jossa ilmastosupersankarisi
seikkailee! Kirjoita elokuvan juonitiivistelma noin
viidella lauseella. Jos on runsaasti aikaa kaytettavissa,
voidaan jatkotehtdviana suunnitella my6s elokuvan
juliste esimerkiksi piirtamalla tai valokuvaamalla ja
kuvankasittelyohjelmalla.
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Omat yhteisoni
(60 min)

Tavoitteet:

Harjoituksessa pohditaan yhteisollisyytta voimavara-
na ilmastokriisissa, hahmotetaan omia yhteisoja seka
mietitddn omia vaikutusmahdollisuuksia ilmastokrii-
siin yhteisollisyyden kautta. Ylakoulu ja lukio: Harjoitus
edistida laaja-alaisen osaamisen tavoitteita itsestd huoleh-
timinen ja arjen taidot; kulttuurinen osaaminen, vuorovai-
kutus ja ilmaisu; osallistuminen, vaikuttaminen ja kestdvdin
tulevaisuuden rakentaminen; hyvinvointiosaaminen; vuoro-
vaikutusosaaminen; eettisyys ja ympdristdosaaminen seka
yhteiskunnallinen osaaminen. Sanataiteen perusopetus:
Harjoitus edistia tavoitetta omaddninen kirjoittaminen —
harjoituksessa pohditaan yhteisoja tarinan tapahtuma-
paikkana seka tutustutaan lehtiotsikoihin tekstityyppina.

Virittaytyminen (5 min):

Lue verkostotyon kehittdja Pauliina Helteen haastattelu
“Pauliina Helle opettelee ilmastotaitoja — vahvat paikallis-
yhteisot auttavat sopeutumaan muuttuviin oloihin” Ylen
verkkosivuilta (5 min): https://vle.fi/aihe/a/20-10000977

Vaihtoehtoisesti voit myos kuunnella Pauliina Helteen
audiohaastattelun “Haluatko vahvistaa yhteisollisyytta?”
Minun ilmastotaitoni -verkkodokumentista (17 min):
http://ilmastotaitoni.fi/pauliina/
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Harjoitus (45 min):

1) Tee kartta omista yhteisGistasi — mihin ldhella ja kaukana
oleviin yhteis6ihin kuulut? Me kaikki kuulumme monen-
laisiin yhteisoihin. Niitd ovat esimerkiksi perhe, ystava-
porukka ja naapurusto, opiskelu- tai tydyhteiso, harrastus-
ryhma tai sosiaalisen median yhteiso. (10 min)

2) Valitse seuraavaksi yksi yhteisoistasi ja mieti
kirjoittamalla, kuinka hyvin yhteiso mielestasi talla
hetkella toimii.

— Keitid yhteisoon kuuluu, keita se sulkee ulkopuolelleen?
— Onko yhteisolla yhteistd padmaaraa?

— Milta yhteis66n kuuluminen tuntuu?

— Mika sujuu hyvin, mika on ehka haastavaa?

— Saavatko kaikki adnensa kuuluviin?

— Onko havaittavissa valtasuhteita tai konflikteja, jotka
haittaavat yhteison toimintaa?

— Minkalainen erilaisuus on sallittua ja minkalaista
samanlaisuutta vaaditaan?

Mieti lopuksi, miten voisitte yhteisona ldhted vahvistamaan
yhteishenkednne. Minkalaisia tyokaluja siihen voisi
kayttaa? (15 min)

3) Tutustu kansainvilisen Siirtymaliikkeen oppaan sivuilla
33—35 nakyviin esimerkkikuviin: https://transitionnetwork.
org/wp-content/uploads/2018/08/The-Essential-Gui-
de-to-Doing-Transition-English-V1.2.pdf
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Mieti, miten voisit edistda ilmastonmuutokseen sopeutu-
mista ja kestavimpaa eldamantapaa paikallisyhteisossasi,
esimerkiksi naapurien kanssa? (1o min)

4) Kuvittele, ettd paikallisyhteisosi kohtaa jonkin seuraavista
poikkeustilanteista:

— kolmen vuorokauden mittainen sahkokatkos

— katkos ruoan- tai vedenjakelussa

—tulva

— raju myrsky

— pitkdkestoinen helleaalto

Miten toivoisit, ettd paikallisyhteisosi toimisi tilanteessa
parhaalla mahdollisella tavalla? Keksi kolme lehtiotsikkoa,
joissa kerrotaan taman yhteison upeasta onnistumisesta
poikkeustilanteen kohtaamisessa. Esimerkiksi: “Pihajuhlat
nuotion aarelld — ndin oululaisessa 1dhiossa luodaan yhteis-

henkea sihkokatkoksen aikana”, “Naapurin kissa pelasti
henkeni - Ida, 15, paljastaa mitd myrskyssa tapahtui”. (1o min)

Purku (1o min):

Esitellaan kohtien 2 ja 3 ajatukset seka lehtiotsikot
pareittain tai pienryhmissa. Lehtiotsikoista voidaan my0s
koota ryhman yhteinen sanomalehden tai iltapdivilehden
etusivu seinalle.

Harjoitus on sanataiteellinen versio Minun ilmastotaitoni
-verkkodokumentin harjoituksesta Omat yhteisoni, sivulla http://
ilmastotaitoni.fi/harjoitteet/#pauliing, ja sen ovat kehittineet Henna

Laininen ja Pauliina Helle.

159


http://ilmastotaitoni.fi/harjoitteet/#pauliina
http://ilmastotaitoni.fi/harjoitteet/#pauliina

4. Esimerkkityopajoja
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Seuraavat esimerkkityGpajojen rakenteet esittelevit,
miten taman opetusmateriaalin teemoista voi koota
kahden oppitunnin (9o min) mittaisen opetustuokion.
Ymparistokysymyksid kannattaa mielellaan kasitella
useamman opetustuokion mittaisina kokonaisuuksina,
jolloin ryhmalla on riittavasti aikaa toisaalta kuunnella
ympadristotunteitaan ja toisaalta pohtia omia vaikutus-
mahdollisuuksiaan ymparistokriisiin. Ymparisto-
tunteiden kasittely saattaa herattda osassa ryhmaa
toimintahalua, joten olisi tarkeda, ettd tunnetyoskente-
lyjen ohella tarjotaan mahdollisuus konkreettisen
toiminnan suunnitteluun ja toteuttamiseen. Esimerkki-
tyOpajan sisdllon voi rdataloida oman ryhmaén tarpeisiin
sopivaksi. Jatkoharjoituksen voi tarvittaessa jattaa pois,
jos ryhma tarvitsee rauhallisempaa etenemistahtia.

I. Ymparistotunteet
(90 min)

Oppitunnin teema ja tavoitteet:

Oppitunnilla opetellaan tunnistamaan itsessa erilaisia
ympadristotunteita, opetellaan tunteiden jakamista toisten
kanssa ja lisdtdan ymmarrysta toisten tunnemaastoista.
Ylakoulu ja lukio: Oppitunti edistaa laaja-alaisen osaa-
misen tavoitteita kulttuurinen osaaminen, vuorovaikutus

ja ilmaisu; itsestd huolehtiminen ja arjen taidot; hyvinvointi-
osaaminen; vuorovaikutusosaaminen seka eettisyys ja
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ympdristoosaaminen. Sanataiteen perusopetus: Oppitunti
edistaa tavoitteita sanataiteilijana kehittyminen ja oma-
ddninen kirjoittaminen — oppitunnilla herkistytdan eri
aistien kayttoon, opetellaan sanallistamaan omia tunteita,
tutustutaan kasitekarttaan, runoihin, laulunsanoituksiin
ja kollaasiin tekstityyppeina seka laajennetaan sanavarastoa.

Lammittelyharjoitus:
Kiitollisuuspiiri (10 min)

Jokainen sanoo vuorollaan yhden pienen tai suuren asian,
josta on tanain kiitollinen (ks. harjoitusohje sivulla 31).
Jos ryhmaliiset eiviat entuudestaan tunne toisiaan, voi
kiitollisuuspiiri toimia samalla esittelykierroksena, jolla
kerrotaan oma nimi. Vaihtoehtoinen toteutustapa, jos
ryhman ilmapiiri ei ole riittdvan turvallinen: kirjoitetaan
itsekseen 3 minuutin ajan tajunnanvirtaa aloituksella
“Tandan olen kiitollinen...”

Lammittelyharjoitus:
Tunnesanaimprovisaatio
(10 min)

Sanallistetaan eri tunnesanojen herattimia mielikuvia
(ks. harjoitusohje sivulla 29).
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Virittaytyminen:
Alustus ymparistotunteista
(5 min)

Opettaja alustaa lyhyesti siitd, miksi ilmastonmuutokseen
liittyvia tunteita on tarkeaa kasitella (katso virittaytymis-

ohje sivulla 34).
Paiharjoitus:
Tunteiden kisitekartta
(25 min)

Tehdadan kasitekartta omista ymparistotunteista
tunnesanalistan avulla. Jaetaan kisitekartat parin
kanssa tai kerdtdan osallistujien yhteinen tunnekartta
AnswerGarden-alustalle (https://answergarden.ch/) tai
muuhun sanapilvisovellukseen (ks. harjoitus- ja purku-
ohje sivuilla 37-39).

Jatkoharjoitus:
Runo tai laulu omasta ilmastotunteesta

(25 min)

Kootaan runo tai laulu omasta ilmastotunteesta, valmiista
runoista ja laulunsanoituksista leikkaamalla. Jaetaan
syntynyt teksti parin kanssa tai luetaan se hiljaa mielessa
(ks. harjoitusohje sivulla 53).
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Purku:
Yhteinen tunnemaasto

(15 min)

Jokainen alleviivaa kasitekartastaan tai kokoamastaan
runosta/laulunsanoituksesta itselleen tarkedn sanan tai
lauseen, jonka haluaa jakaa muille. Koostetaan sanoista
ryhman yhteinen tunnemaasto kollaasitekstina tai aani-
maisemana:

Vaihtoehto 1:

Kollaasiteksti. Jokainen kirjoittaa valitsemansa sanan/
lauseen isoille paperilapuille. Ryhmaldisten sanoista
ja lauseista muodostetaan yhteinen teksti lattialle tai
seindlle lappuja kiinnittamalla. Vaihtoehtoisesti teksti
voidaan luoda myds AnswerGarden-alustalle (https://
answergarden.ch/) tai muuhun sanapilvisovellukseen.
Lopuksi ohjaaja lukee tekstin ddneen. Keskustellaan
tekstin herattdmista ajatuksista.

Vaihtoehto 2 (esiintymisesta pitaville ryhmille):
Adnimaisema. Menniin piiriin seisomaan. Jokainen
sanoo vuorollaan oman sanansa/lauseensa ja tekee siihen
sopivan asennon, liikkeen tai eleen. Muut toistavat sanan/
lauseen kaikuna ja peilaavat liiketta.
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2. Kestava tulevaisuus
(90 min)

Oppitunnin teema ja tavoitteet:

Havainnoidaan omaa tulevaisuusajattelua. Jaetaan
ajatuksia ekologisesta kestavyydesta ja laajennetaan
kuvittelukykya ideoimalla kestdvan tulevaisuuden
taitoja ja keksintoja. Ylakoulu ja lukio: Oppitunti
edistda laaja-alaisen osaamisen tavoitteita kulttuurinen
osaaminen, vuorovaikutus ja ilmaisu; ajattelu ja oppimaan
oppiminen; monilukutaito; itsestd huolehtiminen ja arjen
taidot; osallistuminen, vaikuttaminen ja kestdvdn tulevaisuu-
den rakentaminen; hyvinvointiosaaminen; vuorovaikutus-
osaaminen; eettisyys ja ympdristéosaaminen, globaali- ja
kulttuuriosaaminen seka monitieteinen ja luova osaaminen.
Sanataiteen perusopetus: Oppitunti edistda tavoitetta
omaddninen kirjoittaminen — oppitunnilla tutustutaan
sanakirjamaaritelmaan tekstityyppini, laajennetaan
kuvittelukykyd, luodaan uusia sanoja ja kokeillaan
tekstien ilmaisua kehollisesti, draaman kielella.

Lammittelyharjoitus:
Ajatuksiani tulevaisuudesta -gallup (1o min)

Seisotaan piirissa ja ohjaaja lukee tulevaisuutta koskevia
viitteita. Jokaisen viitteen jalkeen samaa mieltd olevat
ottavat yhden askeleen eteenpdin piirissa ja palaavat
sitten paikalleen (ks. harjoitusohje sivulla 88).
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Lammittelyharjoitus:
Kestava tulevaisuus -ideariihi (10 min)

Jokainen saa 5 kpl post it -lappuja. Ideoidaan pien-
ryhmissa vastauksia kysymykseen: “Jos saisit vapaasti
paattaa, milta ekologisesti kestava tulevaisuus nayttaisi?
Minkailaisessa tulevaisuudessa sekd ihmiset ettd muu
luonto voisivat mahdollisimman hyvin?” Ensin jokainen
listaa hiljaa itsekseen vastauksia post it -lapuille 5
minuutin ajan (1 vastaus / lappu). Sen jilkeen ideat
jaetaan omalle ryhmalle liimaamalla lappuja yhteiseen
paperiin. Ryhma voi ryhmitella laput keskustelussa esiin
nousevia teemoja vastaaviin paikkoihin.

Vaihtoehtoinen toteutustapa anonyymisti:

Ideariihi voidaan pitda myo6s koko ryhman kesken niin,
ettd oppilaat kirjoittavat itsekseen tai pienryhmissa
Jamboard-sovelluksen avulla virtuaalisia tarralappuja
yhteiselle alustalle:

https://edu.google.com/intl/ALL fi/products/jamboard/

Virittaytyminen:
Ihmiskunnan keksint6ja (10 min)

Tutustutaan ihmiskunnan historian tiarkeisiin
keksint6ihin ja pohditaan keksintdjen roolia omassa
arjessa (ks. Tulevaisuuden keksintoja -harjoituksen
virittaytymisohje sivulla 114).

167


https://edu.google.com/intl/ALL_fi/products/jamboard/

Paiharjoitus:
Tulevaisuuden keksinto6ja (30 min)

Luodaan uusia yhdyssanoja ja kirjoitetaan valitun yhdys-
sanan pohjalta kestavan tulevaisuuden keksinnon tai
taidon kuvaus (ks. harjoitusohjeet ja apukysymykset
sivuilla 115 ja 142). Esimerkkitekstind opettaja voi

lukea ryhmalle tekstin nimelta “Leikinndkd” Utopedia-
sanastosta (sivulla 143).

Jatkoharjoitus:
Pysaytyskuvia tulevaisuuden
taidoista ja keksinnoista (30 min)

Ideoidaan pienryhmissa pysaytyskuvia edellisessa harjoi-
tuksessa kirjoitettujen tulevaisuuden keksintojen ja
taitojen pohjalta. Esitetdan pysaytyskuvat toisille ryhmille
(ks. harjoitusohje sivulla 51).
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3. Mina ymparistovaikuttajana
(90 min)

Oppitunnin teema ja tavoitteet:

Havainnoidaan omia ymparistoasenteita ja pohditaan
itselle sopivia keinoja ymparistévaikuttamiseen. Ylakoulu
ja lukio: Oppitunti edistaa laaja-alaisen osaamisen tavoit-
teita kulttuurinen osaaminen, vuorovaikutus ja ilmaisu; moni-
lukutaito; osallistuminen, vaikuttaminen ja kestdvdn tule-
vaisuuden rakentaminen; eettisyys ja ympdristOosaaminen;
globaali- ja kulttuuriosaaminen seka monitieteinen ja luova
osaaminen. Sanataiteen perusopetus: Oppitunti edistaa
tavoitetta omaddninen kirjoittaminen — oppitunnilla tutus-
tutaan henkildhahmon ja tarinan rakentamiseen seka
supersankaritarinoihin tekstityyppina ja laajennetaan
kuvittelukykya.

Lammittelyharjoitus:
Jos kaikki olisi mahdollista (1o min)

Viritelladn mielikuvitusta keksimalla luovia ratkaisuja
ymparistokriisin kohtaamiseen (ks. harjoitusohje sivulla 125).
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Virittaytyminen:
Tutustuminen ilmastovaikuttamiseen (30 min)

Tutustutaan ilmastovaikuttamisen keinoihin ja pohditaan
omia vaikuttamistapoja (ks. [lmastosankareita-harjoituksen
virittdytymisohje sivulla 151).

Paiharjoitus:
Ilmastosankareita (30 min)

Ideoidaan oma ilmastosupersankari (ks. harjoitus-
ohje sivulla 153). Esitellian omat hahmot pareittain tai
pienryhmissa.

Jatkoharjoitus:
Elokuva ilmastosupersankarista (20 min)

Keksitadn nimi elokuvalle, jossa oma ilmastosupersankari
seikkailee. Kirjoitetaan elokuvan juonitiivistelma noin
viidella lauseella. Jos on runsaasti aikaa kaytettavissa,
voidaan suunnitella my6s elokuvan juliste esimerkiksi
piirtimalla tai valokuvaamalla ja kuvankasittelyohjelmalla.
Tehdadin kuvista ja teksteista ndyttely luokan seinille ja
katsellaan niita lopuksi yhdessa. Mikali ryhmaén ilmapiiri
on turvallinen, jokainen voi my0s esitelld oman teoksensa
toisille.
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Liitteet
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Virittaytyminen harjoituksiin
Tajunnanvirtaa ymparistotunteista ja
Tunteiden kasitekartta.

Miksi ilmastonmuutokseen
liittyvia tunteita on
tarkeaa kasitella?

Maailman ongelmat, kuten ilmastonmuutos, herattavat
monenlaisia tunteita. Voi tulla voimaantunut ole, kun
nikee, miten monet ihmiset toimivat hyvien asioiden
puolesta. Tai voi tulla ahdistunut olo, kun nikee uutisia
sademetsien palamisesta. Voi tulla syyllinen olo, kun
nakee, miten oman suosikkibrandin vaatetta valmistetaan
lilan huonolla palkalla.

Olisi tarkeaa, etta tiedostaisimme, mita tunteita
meissd herdd, jotta voisimme toimia paremmin. Tuntei-
den kohtaaminen saattaa kuitenkin olla haastavaa. Voi
kayda niin, ettd maailman ongelmat alkavat ahdistaa niin
paljon, ettd ne haluaa ohittaa. Huono uutinen somessa
— hei, antakaa mulle kissavideo! Se on ihan inhimillista,
mutta jos me kaikki vain jatkuvasti pakenemme ongelmia,
ne eivat ikina ratkea. Joillekin kay niin, ettd ongelmat
alkavat vaivata niin paljon, ettei saa kunnolla nukutuksi,
kun ilmastokriisi ahdistaa niin paljon.

Tassad naette joitakin yleisia tunteita, joita maailman
ongelmat voivat herattda. (Heijasta kuva 1.) Kun katsot tita
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hetken, onko joitain tunteita, jotka ovat sinulle erityisen
tuttuja? Tai onko joitain tunteita, jotka tuntuvat sinusta
vierailta tai oudoilta? Omiin tunteisiin voi ja kannattaa
tutustua, siihen on olemassa monenlaisia harjoituksia.
Tdssad vuorostaan nakyy suomalaisten yleisiad tunteita
ilmastonmuutokseen liittyen — niita selvitettiin Sitran
laajassa kansalaiskyselyssa vuonna 2019. (Heijasta kuva
2.) On huolta, ahdistusta, mutta toisaalta kiinnostusta,
ja syyllisyyden ja riittimattomyyden tunteita. Monesta
tuntuu, ettd mitd mina pieni ihminen voin tehda
ndin isoille ongelmille. Toisaalta saattaa suututtaa tai
raivostuttaa se, ettd paattijit tai yritysjohtajat eivit tee
tarpeeksi ndiden ongelmien ratkaisemiseksi. Ja joitakuita
turhauttaa koko ilmastonmuutoksesta puhuminen —
sekin on olemassaoleva tunne, joka kannattaa kohdata.
Mutta sitten on myos paljon voimaantumista ja hyvan-
tekemisen halua, ja yhdessa tekemisen iloa ja toivoa.
Jokainen voi tehda jotain — valtamerikin koostuu pienista
pisaroista. Paittdjistikin monet tekevit jo paljon ja
yhdessa esimerkiksi nuoretkin voivat vaikuttaa paattdjiin.
On tosi tarkeda muistaa, ettd maailmassa tapahtuu
myo0s paljon hyvaa, vaikka ymparistoongelmiin liittyva
surukin kannattaa kohdata. Kun tuntee tunteensa, niiden
energian osaa ohjata paremmin hyviin juttuihin!

Teksti on lainattu Toivoa ja toimintaa -hankkeen opetusvideosta
“Tutustu kestdvin kehityksen kysymyksiin liittyviin tunteisiin!”,
https://www.youtube.com/watch?v=uZollkWoqLw&t=195s Lainaus
on tehty Toivoa ja toimintaa -hankkeen luvalla.
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KUVA 1.
Maailman ongelmien
herattamia tunteita

Voimattomuus — avuttomuus
Syyllisyys
Epatoivo
Hapea
Hyvittamisen halu
Vaikuttamisen halu
Hammennys
Sekavuus
Ylitsekayvyys
Muutosvastarinta
Torjumishalu
Suuttumus

Suru

Pelko
Inho

Yhteenkuuluvuus
Uteliaisuus
Kiitollisuus
Rohkeus
Terve ylpeys
Ilo
Toivo

Ldhde: Toivoa ja toimintaa —hank(Ie



KUVA 2.
Suomalaisten tunteita
ilmastonmuutokseen liittyen

Suuttumus ja turhautuminen
Huoli, epatoivo, pelko ja suru
Syyllisyys, riittimattomyys
ja voimattomuus
Ilo, voimaantuminen,
terve ylpeys ja toivo

Ldhde: Sitran kansalaiskysely “Ilmastonmuutos ja tunteet”, 2019,
koonnut Toivoa ja toimintaa -hanke

I'75



Tarvelista harjoitukseen
Tarpeet tunteidemme taustalla

Tarpeita tunteidemme taustalla

Yhteys, keskindisriippuvuus
arvostus
empatia
hellyys
henkinen turva
hoiva
huolenpito
huomioiminen,
huomioiduksi tuleminen
hyvaksynta
intiimiys
jatkuvuus
johdonmukaisuus
kiintymys
kumppanuus
kunnioitus
luottamus
lampo
laheisyys
myotatunto
rakkaus
todellisuuksien kohtaaminen
toisen nakeminen, nahdyksi tuleminen
toisen kuuleminen, kuulluksi tuleminen
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tuki
vakaus
varmuus
vastavuoroisuus
vuorovaikutus
valittaminen

yhteenkuuluvuus

yhteistyo
ymmartaminen,

ymmarretyksi tuleminen

Eheys, integriteetti
altous
lasnaolo
rehellisyys
yhtendisyys

Merkitys
aikaansaaminen
elaman rikastuttaminen
haasteellisuus/haastavuus
kiitollisuus, elaman juhliminen
hengellisyys, henkisyys
inspiraatio, innostus
itseilmaisu
juhliminen
kasvu, oppiminen
luovuus
merkityksellisyys
osallisuus
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selkeys
stimulointi
sureminen
tarkoitus
tehokkuus
tietoisuus

toisen hyvinvoinnin edistiminen
toivo
tarkeys
vakuuttuminen

ymmarrys

Itsenaisyys, autonomia
spontaanius
tieto, informaatio
tila
vaihtelu
valinta
valta
vapaus
vastuu

yksityisyys

Rauha
ennakoitavuus
harmonia, sopusointu
helppous
jarjestys
kauneus
lohtu
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tasavertaisuus
reiluus
suojeleminen
tasapaino
yhteisollisyys

Kehon hyvinvointi
ilma
kosketus
lepo
lampo
liikkuminen
nautinto
ravinto
rentoutuminen
seksuaalinen ilmaisu
turva, suoja
uni
vesi
valo

Leikki
ilo
hauskanpito
huumori
seikkailu

Léihde: Savanna Connexions, https://savannaconnexions.fi/

Listan kdytté6n on saatu lupa NVC-kouluttaja Hanna Savannalta.
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Harjoitusohje Kirjeita tuleville
sukupolville -harjoitukseen,
Vaihtoehtoinen toteutustapa: Fragmentti

Tuhoamiskaava 8-riviselle tekstille

Kokeile, miten aika kuluttaa tekstiasi! Poista tekstistasi
sanoja seuraavan ohjeen mukaan (poistettaviin kohtiin
voit jattaad tyhjan aukon):

— tuli tuhoaa tekstisi 1. riviltad kaksi ensimmaistd sanaa

— sade liottaa tekstisi 2. riviltd joka toisen sanan pois

— kaivinkone repii tekstisi 3. rivin kokonaan pois

— munkit jaljentavat tekstidsi luostarissa tuleville suku-
polville ja hajamielisyyksissaan muuttavat 4. rivilla kaikki
yksikot monikoiksi ja monikot yksikoiksi (esimerkiksi jos
tekstissasi lukee “mini”, se muuttuu muotoon “me”, jos
tekstissasi lukee “koirat juoksevat”, se muuttuu muotoon
“koira juoksee”)

— lokki kakkaa tekstisi 5. riville ja jattda nakyviin vain
verbit (eli tekemista ilmaisevat sanat, kuten “laulaa”,
“hymyilimme”)

— aurinko haalistaa tekstisi 6. rivin kokonaan pois

— sammal kasvaa tekstisi 7. rivin kahden ensimmaisen
sanan paalle

— kirjaskorpioni nakertaa tekstisi 8. rivin ja jattaa vain
viimeisen sanan jaljelle
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Sarjakuvapohja harjoitukseen
Vaikuttava keskustelu -sarjakuva

Loydat pohjat seuraavilta sivuilta ja voit

tulostaa ne oppilaillesi mustavalkoisina.
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Sarjakuva 1:
Miten en toivoisi keskustelun menevan
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Sarjakuva 2:
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[Imastotaitojen lista harjoitukseen
Minun ilmastotaitoni

[Imastotaitoja

analyyttisyys
avun antaminen
avun pyytaminen
elaminen sopusoinnussa toisten lajien kanssa
energian saastaminen
energian tuottaminen kestavalla tavalla
ennakointi
ensiaputaidot
epavarmuuden sietokyky
esiintymistaidot
haaveiden konkretisoiminen kidytdnnon toiminnalla
huumorin kaytto
hyvinvointitaidot
hairiotilanteisiin varautuminen
idearikkaus
Innostaminen
itsensa likoon laittaminen
joukkoliikennetaidot
kalastus kestavilla tavalla
kannustaminen
kasvimaan pitiminen
kerdily

kierrattaminen
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kiitollisuuden vahvistaminen
kirjoittaminen
kohtuullisuus
kompostointi
konfliktin sieto- ja ratkaisukyky
korjaaminen
kuolevaisuuden hyviksyminen
kuunteleminen
kddentaidot
lepddaminen
luonnontieteellinen osaaminen
luontoyhteys
luovuus
lasndolo
maaperan hoivaaminen
medialukutaito
merkityksellisyyden ylldpitiminen
mittakaavojen hahmottaminen
monimuotoisuuden lisiaminen
myotatunto
neuvottelutaidot
nuukailu
omavaraisuus (esimerkiksi ruoan- ja
energiantuotannossa)
omien tekojen vaikutusten hahmottaminen
ongelmanratkaisu
opettaminen
organisointi
ostamatta jattaminen
paikallisyhteis6jen vahvistaminen
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permakulttuuri
pettymysten sietokyky
pitkdjanteisyys
projektien johtaminen
pyhyyden kokeminen
paattavaisyys
rakentava ja myGtaelava vuorovaikutus (NVC)
rauhantahto
rohkeus
saavutusten juhliminen
sanavalmius
selviytymistaidot
siementen tallettaminen
sinnikkyys
sosiaalisen median taidot
sosiokraattinen paitoksenteko
systeemiajattelu
sahkdsopimusten vertailu
sailonta
taloustaidot kestavalla tavalla
talvipyoraily
teknologinen osaaminen
tiedonjano
toipumistaito
toivon taidot
tulevien sukupolvien huomioiminen
tunnetaidot
tutkiminen
unelmoiminen
vaikuttamistaidot
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vastuullinen sijoittaminen
vegaaniruuan valmistaminen
verkostoituminen
villivihannesten tuntemus
visuaaliset taidot
yhteiskunnallinen vaikuttaminen
yhteisomistaminen
yhteistyokyky
yhteisvauraus
yhteisollisyys

[Imastotaitojen lista on yhdistelmd Minun ilmastotaitoni -verkko-
dokumentissa mainituista ilmastotaidoista sivustolla
www.ilmastotaitoni.fi sekd Biologian ja maantieteen opettajien liitto
BMOL ry:n ilmastotaitolistasta. Listan on tdhdn opetusmateriaaliin
koonnut ja sitd on tdydentdinyt Henna Laininen.
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Luovan kirjoittamisen oppaita

Cameron, Julia 2021: Tie luovuuteen: henkinen polku syvempididn
luovuuteen. Suom. Pekka Pakkala. Like.

Cameron, Julia 2004: Tyhjdn paperin nautinto: tie luovaan
kirjoittamiseen. Suom. Juha Ahokas. Like.

Ekstrom, Nora & Puikkonen, Emma & Suoniemi, Karoliina
(toim.) 2018: Sanataidetta on! Tydtavat, tekijdt ja teoria.
Kirjan talo.

Gillard, John 2017: Luovan kirjoittajan tyékirja — 20 kirjailijaa,
70 sormiharjoitusta. Suom. Urpu Strellman. Suomalaisten
kirjailijoiden osuudet laatinut Jani Saxell. Art House.

Goldberg, Natalie 2008: Luihin ja ytimiin: kirja kirjoittajalle. Suom.
Niina Hakalahti ja Jyrki Tuulari. Kansanvalistusseura.

Haanpaa, Pdivi & Rannela, Terhi 2019: Miksi en kirjoittaisi? Avain.
Haanpaa, Paivi 2016: Tullaan tutuiksi: 55 tapaa tutustua. Avain.
Hakalahti, Niina 2018: Syén aamupalaksi Eiffel-torneja. Karisto.

Happonen, Kaisa & Miettinen, Karri Paleface 2018: Revi se.
WSOY.

[Imanen, Pirkko & Kotka, Riika & Pulli, Elina & Venho, Johanna
2019: Runomatkaopas — Harjoituksia ja tyépajoja lapsille. Aviador.

Heikkila, Mervi & Leinonen, Anne 2020: Pieni taikakauppa:
Fantastinen kirjoitusopas. Haamu.
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Heikkila, Mervi & Leinonen, Anne 2019: Kauhumaan kartta:
Kirjoita, jos uskallat. Haamu.

Karlsson, Ylva & Kuick, Katarina 2010: Kirjoittamisen ihanuus —
Nuoren kirjoittajan opas. Karisto.

Kolu, Siri & Pellicioni, Sanna 2019: Lue minut. Otava.

Puikkonen, Emma & Puikkonen, Arja 2015: Kisikirja
mielikuvituksen matkaajille: Kirjoittamisen seikkailuopas. Kirjapaja.

Vuori, Katariina 2020: Tarinataikurit: Sanataideharjoituksia lapsille.
Lasten Keskus.

Kirjallisuutta tunnetaidoista
ja ymparistotunteista

Jadaskinen, Anne-Mari 2017: Mitd sd rageet? Lapsen ja nuoren
tunnetaitojen tukeminen. Lasten Keskus.

Macy, Joanna & Brown, Molly 2014: Coming back to life — The
updated guide to the work that reconnects. New Society Publishers.

Macy, Joanna & Johnstone, Chris 2012: Active hope: How to face the
mess we’re in without going crazy. New World Library.

Nuotio, Eppu & Anttonen, Anna & Inkala, Kati 2019: Mind
tykkddn nyt: Ilosta, ujostelusta ja muista tunteista. WSOY.

Pihkala, Panu 2019: Mieli maassa? Ympdristétunteet. Kirjapaja.

Pihkala, Panu 2017: Pdin helvettid? — Ympdristéahdistus ja toivo.
Kirjapaja.
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Rosenberg, Marshall B. 2019: Rakentava ja myétdeldvd
vuorovaikutus: Nonviolent communication NVC. Suom. Teija
Hartikainen. Viisas Eldma Oy.

Ymparistotunteisiin ja
ymparistovaikuttamiseen liittyvia
verkkomateriaaleja

Kemppainen, Eeva & Pihkala, Panu & Sipari, Pinja 2019: Toivoa
& toimintaa. Biologian ja maantieteen opettajien liitto BMOL ry.
https://toivoajatoimintaa.fi/ (Valineitd ymparistotunteiden ja
kestavan kehityksen kysymysten kasittelyyn kasvattajille.)

Koivula, Leena & al. 2020: Luonto ja tunteet. https://www.
luontojatunteet.fi/ (Valineitd ymparistotunteiden ja
ymparistovaikuttamisen kisittelyyn eri oppiaineissa.)

Kuoppamaiki, Anna & Myllynen, Maarit & Snellman, Maami
2020: Taidepolkuja ympdristéempatiaan. Opas monitaiteiseen
tydskentelyyn. Kehittamiskeskus Opinkirjo.
https://opinkirjo.fi/materiaalit/taidepolkuja-ymparistoempatiaan/

Laininen, Henna & Nieminen, Eero 2021: Minun ilmastotaitoni.

https://areena.yle.fi/audio/1-50814296 (Kaksiosainen

radiodokumentti ilmastotaidoista.)

Laininen, Henna & Nieminen, Eero 2021: Minun ilmastotaitoni.
http://www.ilmastotaitoni.fi (Verkkodokumentti, joka sisdltaa
taitojen harjoittajien haastatteluja ja ylakouluille seka lukioille
soveltuvia tehtavia ilmastotaidoista).
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Laininen, Henna & Nieminen, Eero 2018: Sulamisvesissd.
https://areenayle.fi/1-4553151
(Radioessee ilmastonmuutoksen kehollisesta kokemisesta.)

Lilja, Eeva & Rintala, Hanna & Saari, Taneli & Turhala, Satu
2022: Ympdristoahdistus. Ymparistoahdistuksen mieli -hanke.
https://wwwymparistoahdistus.fi/ (Harjoituksia ja materiaaleja
ympdristotunteiden kanssa eldmiseen nuorille ja aikuisille.)

Pihkala, Panu 2019: Ilmastoahdistus ja sen kanssa eldminen. MIELI
Suomen Mielenterveys ry. https://www.researchgate.net/
publication/336616509 Ilmastoahdistus ja sen kanssa elaminen

Climate_anxiety (Raportti ilmastoahdistuksesta.)

Kaunokirjallisuutta nuorille
ymparistokriisista

Aalto, Anne-Maija 2020: Korento. Otava. Itsendinen jatko-osa:
Mistd valo pddsee sisddn (2021).

Enoranta, Siiri 2022: Maailmantyttdret. WSOY.
Enoranta, Siiri 2013: Nokkosvallankumous. WSOY.
Gustafsson, Laura 2016: Korpisoturi. Into-Kustannus.
Isomaki, Risto 2005: Sarasvatin hiekkaa. Tammi.
[tiranta, Emmi 2020: Kuunpdivdn kirjeet. Teos.
[taranta, Emmi 2012: Teemestarin kirja. Teos.

Lappalainen, Eija & Leinonen, Anne 2011: Routasisarukset. WSOY.
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Lunde, Maja 2016: Mehildisten historia. Suom. Katriina Huttunen.
Tammi.

Luther, Annika 2011: Kodittomien kaupunki. Suom. Asko Sahlberg.
Soderstroms.

Lahteenmaki, Laura 2012: Niskaan putoava taivas. WSOY. Jatko-
osat: Kaiken peittdvd tulva (2013), Karrelle polttava helle (2014).

Puikkonen, Emma 2019: Lupaus. WSOY.

Vacklin, Anders & Parhamaa, Aki 2018: Beta. Tammi. Jatko-osat:
Glitch (2019), Replica (2020).

Tietokirjoja nuorille ymparistokriisista

Annila, Silja & Pekkonen, Sanna & Uusitalo, Kaisa 2020: Tekoja
nyt! Maailmanpelastajan kdsikirja. Otava.

Happonen, Kaisa & Miettinen, Karri 2020: IImastotekokirja.
WSOY.

Heiskanen, Marjo 2020: Yhteen hiileen: mistd ilmastonmuutoksessa
on kysymys ja mitd me voimme sille tehdd? Tammi.

Koskiranta, Eveliina & Uusivirta, Mari 2020: Vaikuta!
Maailmanparantajien kirja. S&S.
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Lastenkirjoja ymparistokriisista

Bondestam, Linda 2020: Eldmdni pohjalla: yksindisen aksolotlin
tarina. Suom. Maarit Halmesarka. Teos & Forlaget.

Camerini, Valentina 2019: Gretan tarina: et ole koskaan liian pieni
tekemdidn suuria asioita. Suom. Taru Nystrom. Into.

Erfving, Emilia 2021: Roskakasa. Lasten Keskus.
Erkintalo, Jenni 2019: Mato ja Meri. Etana Editions.

Ertimo, Laura 2021: Aika matka! — Lotta, Kasper ja luontokadon
arvoitus. Into.

Ertimo, Laura 2019: Ihme ilmat! — Miksi ilmasto muuttuu. Into.
Korolainen, Tuula 2020: Sara ja kadonneet sateet. Karisto.
Liksom, Rosa 2008: Jepata Nasta pohjoisnavalla. Tammi.

Nopola, Sinikka & Bondestam, Linda 2008: Anna Talven outo
viivytys. WSOY.

Pelliccioni, Sanna 2018: Meidin piti ldhted. S&S.
Pelttari, Mikko 2019: Ndkymidton myrsky. Otava.

Tahkapaa, Otto & Rybatzki, Ilpo 2021: Telin tutkimusmatka
tulevaisuuksiin. Tammi.
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Selkokirjoja kaikenikaisille
ymparistokysymyksista

Ertimo, Laura 2021: Ilmastonmuutos selkokielelld.
Kehitysvammaliitto.

Ertimo, Laura & Hotakainen, Markus 2020: Maapallo:
planeettamme selkokielelld. Kehitysvammaliitto.

Haapala, Mikko 2006: Ekotekoja: vinkkejd luonnonsuojeluun.
Kehitysvammaisten tukiliitto.

Lintunen, Martti 2018: Mitd jddkarhu sanoi pingviinille? Pieni
Karhu.

Niinisto-Samela, Seija 2013: Mitd on energia? Tietoa selkokielelld.
Pieni Karhu.

Lisaa kirjallisuutta
ilmastonmuutoksesta

[Imastolukupiiri: “Ilmastolukupiirin kirjalista.”
https://ilmastolukupiiri.fi/kirjalista/
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voimavarana. Valtakunnalliset etikoulutukset kasvattajille.
Koulutuksen osallistujilta keratyt kyselylomakevastaukset.
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[Imastonmuutos minussa -opetusmateriaali on osa Henna
Lainisen tohtorin opinnaytety6ta Taideyliopiston Kuva-
taideakatemiaan. Opetusmateriaalin syntya ovat tukeneet

Tiina ja Antti Herlinin sdatio, Suomen Kulttuurirahasto ja
Keski-Suomen ELY-keskus.

Opetusmateriaalia on kehitetty toteuttamalla Opettajana
ympdristokriisin keskelld — taide muutosvoimana ja voima-
varana -koulutuspaivat kasvattajille kevaalla 2022 Keski-
Suomen ELY-keskuksen rahoituksella. Koulutuspaivat
tuotti Sanataideyhdistys YOstdja ry. yhteistydssa Tampe-
reen kaupungin kulttuurikasvatusohjelma Taidekaaren seka
Villa Eltvikin luontotalon kanssa. Kouluttajina toimivat

Henna Laininen, Anna Lehtonen, Maarit Myllynen, Heli
Maikinen, Nella Turkki ja Henrika Ylirisku.

Kiitokset kasikirjoituksen kommentoinnista ja kirja-
vinkeista: Lea Kantonen, Pia Krutsin, Panu Pihkala, Antti
Salminen, Maria Siironen, Pinja Sipari, Mia Lempinen,
Minttu Tervaharju, Taideyliopiston Kuvataideakatemian
tohtorikoulutusohjelman opinnaytepiirin opiskelijat 2022,
Lastenkirjainstituutti

Kiitokset kehitysehdotuksista opetusmateriaalin
sisaltoon: Opettajana ympiristokriisin keskelld -koulutus-

paiville osallistuneet kasvattajat (kyselylomakeaineisto)

Kiitokset kirjoitusrauhasta:
Kuvan Residenssiyhdistys ry:n Uton residenssi
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Tekijit

Kirjoittaja: Henna Laininen, KuM, FM,
taiteilija-tutkija, luovan kirjoittamisen opettaja
Julkaisija: Sanataideyhdistys Yostdja ry.
Taitto ja kuvitus: Michaela Caskova

2022
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