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turva
tyyneys 
rauha 

läsnäolo
luontoyhteys
tyytyväisyys

ilo 
onnellisuus

into 
intohimo 

kiinnostus 
ihmetys 
yllätys 

valppaus
uteliaisuus
kiintymys

liikutus
hellyys
rakkaus
kauneus

Voimauttavia ympäristötunteita: 

myötätunto 
itsemyötätunto

hyväksyntä
kiitollisuus

suloisenhaikeus 
kaipaus 

toivo 
luottamus

elinvoimaisuus 
virkeys 

päättäväisyys 
luovuus 

terve ylpeys (itsestä 
tai toisista) 
kunnioitus 

helpotus 
järisyttävyys

merkityksellisyys
riemu

rohkeus 
yhteenkuuluvuus


